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REDAKTORIAUS ZODIS

MIELOS KOLEGES IR
MIELI KOLEGOS!

Sveikinu visus
“Lietuvos farmacijos
Ziniy " Zurnalo skaitytojus
sulaukus dvigubo Zurnalo
numerio, kuris iséjo is
spaudos baigiantis 2013
metams.

Svarbu mums, vienos
seniausiy zZmonijos
istorijoje profesijy atstovams ir ateinanciais metais
ypac jautriai ir atsakingai aptarnauti pacientus ir tuo
biidu prisideti prie miisy profesijos prestizo kélimo.
Siame Zurnalo numeryje Jus rasite straipsnius apie
farmacijos sektoriaus aktualijas, susipazinsite su SAM
naujausiais teisés aktais. Skaitytojams pateikiama
LFS XXVIII suvaziavimo medziaga ir fotoreportazas.
Siame Zurnalo numeryje skaitytojai gaus informacijos
apie LFS organizuota Tarptautine farmacijos mokslo
ir praktikos konferencijq ir iSsamy fotoreportazq.
Farmacijos istorijos mégéjai galés susipaZinti su
, Farmacijos Ziniy“ Zurnalo aprasomais jvykiais
pries 85 mety. Skaitytojai susipaZins su dr. Henriko
Didéno ir vaistininko Aurimo Vietrino interviu. Be to,
pateikta gausi informacija apie Farmacijos fakulteto
naujq farmacijos moksly daktare Astq Kubiliene.
Skaitytojai taip pat galés susipaZinti su jvykusio
Latvijos farmacininky kongreso medziaga. Zurnale
patalpinome kolegy prisiminimus apie Anapilin
iSéjusius buvusius bendradarbius. Laukiame naujy
miusy zurnalo skaitytojy, kurie perskaite misy zurnalg
sulauks naujy Ziniy Saltinio ir naujieny is kolegy
profesinés veiklos, ir farmacijos mokslo bei praktikos
apzvalgos, ir naudingy patarimy bei atsakymy j Jus
dominancius klausimus.

Linkiu visiems miisy zurnalo skaitytojams puikios
sveikatos, sekmeés darbe ir asmeninés laimés!

@M
Pagarbiai,

prof. habil.dr. Eduardas Tarasevicius

MINCIU ARUODAS

Naujieji metai
Nauji metai jau atéjo,
O senieji prisiminimuos paliko.

Jie atguls § istorijos lapus
Ir { musy Sirdies Rampelius.

Jaunam Zmogui nauji metai —
Nawji sumanymai ir mastai,
Startas Riirybiniams paRilimui

Ir valio ad astrq darby marsrutui.

Jonas Steikiinas

LFS Valdyba nuoSirdZiai sveikina
visus LFZ skaitytojus artéjanciy

Naujyjy 2014 mety proga!
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INTERVIU

INTERVIU subuvusiu Lietuvos farmacijos
pramoneés kuréeju, mokslininku
dr. HENRIKU DUDENU

Lietuvos  farmacijos  sqjungos Valdyba
sveikindama Jus garbingo 80-mecio jubiliejaus
proga nori iSgirsti Jisy mintis farmacijos
klausimais. Taigi, kas Jus paskatino pasirinkti
farmacininko profesijg?

Mano pasirinkimg lémé likimas. Nor¢jau biiti
gydytoju, todél stojau j Medicinos fakulteta, taciau
per stojamuosius egzaminus nesurinkau reikiamo
skaiCiaus baly ir man buvo pasiiilyta tapti kandidatu
ar studijuoti farmacijg. Istojau 1 farmacijos
fakulteta, tapau provizoriumi. Sia likimo dovana
esu patenkintas.

Kur teko dirbti gavus provizoriaus diplomgq ir
kas Jus paskatino dirbti farmacijos pramonéje?

Baiges studijas buvau paskirtas 1 Klaipeda.
Keleta ménesiy dirbau Klaipédos vaistinéje Nr. 143,
vadovaujamoje provizores J. Radvilaités. Praktiskai
teko dirbti jvairy farmacinj darbg: analitiko,
receptaro, teko ruosti vaisty uzsakymus zvejybos
laivams, kurie i$plaukdavo j jira pusei mety. Si
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vaistiné buvo didziausia ir pirmaujanti Klaipédos
vaistiné. Po to metus dirbau SventeZerio vaistinés
vedéju. Dome¢jausi vaistazolémis, studijavau
farmakognosting literattira, galiu pasakyti, kad Sie
metai man buvo antras universitetas. Zmonés mane
mego ir gerbe.

Véliau buvau perkaltas ;| Kaung, kur gyveno

INTERVIU

mano $eima — zmana Ceslava ir siinelis Virgilijus.
Zmona dar tebestudijavo Kauno politechnikos
institute. Kaune teko analitiko pareigos vaistingje
Nr.63, kuri buvo prie Kauno muzikinio teatro.
Vaistinés vedéja buvo chemiké-vaistininké J.
Manaseviciené. Be analitiko darbo dar turé¢jau ruosti
vaisty uzsakymus vaistinei priskirtoms apriipinti
ligoninéms. Tekdavo gaminti ir sterilius tirpalus,
kai kuriuos stiklinése ampulése, taip susipazinau
su ampuliy gamyba.

1962 m. buvau paaukstintas — paskirtas Kauno
vaisty sandélio gatavy vaisty skyriaus vedéju. Be
to dés¢iau Kauno medicinos mokykloje biisimiems
farmacininkams  chemija, farmakologija, o
Kauno medicinos institute farmacijos fakulteto
studentams — medicinos prekiy mokslag. Nuo 1964
iki 1967 m. teko dirbti “Medtechnikos* valdybos
Kauno skyriaus valdytoju. Turéjome apriipinti
medicinos  aparatiira, instrumentais Kauno,
Klaipédos, Siauliy ir Panevézio zony gydymo
ir profilaktikos jstaigas,montuoti ir remontuoti
sudétinga medicining jrangg. Be to priklausé ir
optikos parduotuvés. Darbo apimtis buvo didelé,
juolab, kad statési naujos ligoninés.

Vyriausiosios farmacijos valdybos virSininkas
Jonas EiSvydis pamates, kad neblogai tvarkausi
“Medtechnikoje®, ji dirbo rentabiliai, ligoninés
laiku gaudavo reikalingg aparatiira, suremontavome
prekiy sandélius, jrengtus Kauno “Saritky® ir Sv.
Jurgio baznyc¢iose, nebuvo gaunama jokiy skundy
dél mano darbo, pasikvietes j Vilniy 1966 m.
pasiiilé man chemijos farmacijos fabriko “Sanitas*
direktoriaus pareigas.

Kaip atrodé chemijos farmacijos fabrikas
“Sanitas“ Jums atéjus ten dirbti?

“Sanitas‘ tuo metu buvo vyraujanti vaisty jmoné
Lietuvoje. Gamino 41 milijong ampuliy per metus,
galeno preparatus, gatavas vaisty formas, tepalus.
Nesenai buvo pastatytas administracijos pastatas,
stiklo ampuliy gamybos baras, baigiamas statyti
naujas ampuliy gamybos cechas, kurio metinis
pajégumas turéjo biuti 150 milijony ampuliy
injekciniy tirpaly. Pastatg reikéjo uzbaigti statyti ir
jrengti, gauti reikiamus jrengimus ir pradéti jame
gamyba.

Kokie svarbiausi darbai buvo atlikti Jums
vadovaujant Siai jmonei?

Pirmiausias ir svarbiausias darbas buvo
per pusmet] uzbaigti ampuliy cecho statybg ir
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Jame pradéti gamyba. Sia uzduotj sékmingai
Ivykdziau ir véliau pléciau ir tobulinau Sio cecho
darba. Man vadovaujant fabrikui ampuliy cechas
dvigubai vir§ijo savo pajégumg — gamino per 340
milijony ampuliy, gamybos procesas buvo pilnai
mechanizuotas. Tais paciais 1967 m. jrengéme
kartonazo bara, kad patys galétume gaminti
ampuliy jpakavimui reikalingas déZzutes. 1968 m.
jsteigéme ekstemporaliniy gatavy vaisty skyriy,
kur gaminome vaistus, daznai pasitaikancius
vaistiniy receptiiroje, tai zymiai palengvino
vaistiniy darbg ir padéjo greiciau ir geriau apriipinti
vaistais gyventojus. 1971-1972 m. iSplétéme ir
rekonstravome galeno-fasavimo cechg, fabriko
energetin] tikj, mechanines dirbtuves, sandélius.

Pastatétme sporto sale, jrengéme grazig
konferencijy sale, jkuréme eksperimenting
laboratorija ir eksperimentinj cechg, diegéme
gamybon naujas vaisty formas — liofilizuotus
preparatus, pléveles, susintetinome ir pagaminome
svarby veterinarijai preparatg, bi¢iy produkty
preparatus, paruoSéme daugelio naujy preparaty
gamybos technologija ir techning dokumentacija,
véliau jie buvo perduoti gaminti kitoms jmonéms.

Didelis démesys buvo skiriamas darbuotojy
darbo ir poilsio bei buities saglygoms. Buvo jkurta
suaugusiy vakariné mokykla, kur vidurinj moksla
baigé 96 fabriko dirbantieji. Buvo poilsinés
Birstone, Kauno Zuikinéje prie Kauno mariy,
Varénos rajone, BirStone turéjome 300 viety vaiky
poilsio stovyklag. “Sanito” meniné¢ saviveikla
garsejo ne tik Kaune, koncertavo kitose sgjunginése
respublikose, pabuvoje ir uzsienyje. Fabrikas turéjo
savo didy orkestra. Fabrikas tapo auksStos darbo
kultiiros jmone, pasisemti patirties atvaziuodavo
1§ kity medicinos pramonés jmoniy darbuotojai,
Leningrado, Maskvos, Kijevo kvalifikacijos kélimo
kursy klausytojai.

“Sanite jkirtme mokomgja Kauno medicinos
instituto Farmacijos fakulteto baze — laboratorijas
pramoninei vaisty technologijai ir farmakognozijai,
turéjome Siltnamj, patys auginome alijoSiy ir
turéjome vivariumg varléms ir triuSiams.

Chemijos farmacijos fabrike direktoriumi dirbau
20 mety, Cia subrendau kaip vadovas, iSradéjas,
mokslininkas (apgyniau disertacijg), pedagogas.
ISmokau vadovauti dideliam kolektyvui, nes
imongje dirbo per 1000 dirbanciyjy.

Be to vadovavau 14 mety Kauno krepSinio
federacijai. Tai buvo metai, kai misy jauni
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INTERVIU

zalgirieCiai skyné pergale po pergalés, sudaré ir
SSSR rinktinés pagrinda.

Ar naudingas buvo Letuvos farmacijos jmoniy
susivienijimas?

1987 m. buvau paskirtas mokslinio gamybinio
susivienijimo “Fermentas® generaliniu direktoriumi
ir kartu Enzimologijos mokslinio tyrimo
instituto direktoriumi. Susivienijimui priklausé
Enzimologijos mokslinis tiriamasis institutas, jo
Vilniaus Dbiosintezés gamykla, Eksperimentiné
gamykla “Sanitas, Kauno endokrininiy preparaty
gamykla, Kauno bakteriniy preparaty jmoné ir
Kédainiy biocheminé¢ jmoné, gaminanti paSary
priedus ir kitus veterinarinius preparatus. Sis
susivienijimas buvo labai svarbus Lietuvos tikiui.
Jame buvo sukurta daug darbo viety, iSugdyta
daug jauny mokslininky, pradéta geny inzinerijos
technologija, kuria sukurti fermentai ir preparatai
svarbiis tiek medicinai, tiek maisto ir lengvajai
pramonei, tiek ir kitoms liaudies tikio Sakoms. Ji ir
dabar sekmingai vystoma Lietuvoje. Toks didelis
jmoniy susivienijimas leido gerinti darbuotojy
darbo, poilsio ir buities salygas, pradéti gaminti
naujus produktus bei vaistus, tobulinti gamybos
technologijg ir kelti darbuotojy kvalifikacija.

Jusy du suniis pasirinko vaistininko profesijg.
Ar daug pastangy Jis paskyréte profesinei
orientacijai?
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Mano suniis Virgilijus ir Almontas pasirinko
vaistininko profesija, nes mat¢é mano darbo
rezultatus. Baige studijas jie taip pat dirbo
“Sanite®, dirbo eksperimentin¢je laboratorijoje ir
eksperimentiniame ceche, kurdami naujas vaisty
formas ir produktus, domejosi mokslo pasiekimais
ir ruo$é mokslines disertacijas. Visada juos mokiau,
kaip ir mane moké tévai, kad svarbiausia gyvenime
yra daryti zmonéms gera, o farmacija kaip tik tuo ir
rupinasi — stengiasi padéti ligoniui.

Ko norétuméte palinkéti farmacijos studentams
ir visiems Lietuvos vaistininkams?

Farmacijos studentams palinké¢iau sékmingai
baigti studijas, buiti darbstiems ir kiirybingiems,
domeétis moksliniu darbu, nes niekada neginei ko
gyvenime gali prireikti, o mokslo ant peciu nereikia
nesioti. Tikiuosi, kad ateityje plésis ir Lietuvos
vaisty pramoné, kuriai bus reikalingi kiirybiski
zmoneés. Taip pat palinkéciau turéti savo svajong ir
siekti jos jgyvendinimo, o tam reikia nuolat dirbti
ir tobuléti.

Lietuvos vaistininkams palinkéciau, kad jie
pirmiausia galvoty apie zmoniy, o tik po to apie
didesnj pelna. Zmogus j vaisting ateina pagalbos,
nes vaistas tebéra pagrindiné kovos priemoné su
ligomis. Visi zinome, kad sveikata yra brangus
zmogaus turtas, tod¢l vaistininko pareiga yra jam
padéti ja iSsaugoti, susirgus — ja atgauti. Nuo seno
vaistininkas Lietuvoje buvo gerbiamas, o zmogus
atéjes 1 vaisting, nusiimdavo kepure.

“Lietuvos farmacijos Ziniy“ Zurnalo redkole-
gija dékoja uZ pareikStas mintis ir linki Jums,
Gerbiamas Jubiliate, sulaukti ir kity garbingy
Jjubiliejy.

Pagarbiai,
. LEZ* 2urnalo redaktorius
prof. habil..dr. Eduardas Tarasevicius

INTERVIU

INTERVIU SU VAISTININKU
AURIMU VIETRINU

Sutikti Zmonés ir patirciy sintezé lemé tai, kuo tapau tuo ir kuo Siandien esu. O pokyciy buvo ir bus,
svarbu mokéti laiku prie jy prisitaikyti, - teige Aurimas Vietrinas, 2013 m. lapkricio 24 atsventes savo

50 mety jubiliejy.

5 'lu"jl_'1r|nt|5 |

Idomu biity suZinoti, kas paskatino pasirinkti
vaistininko profesija?

Kaip ir daugelis mano kursioky, stojau j gydomajj
fakultetg. Pritrukau vieno balo ir galvojau, ka veikti.
Likimas 1émé, kad profesorius Eduardas Tarasevicius,
tuometinis farmacijos fakulteto dekanas, pakvieté
maloniam pokalbiui ir pasitilé, kad turédamas tiek baly
(tokius balus?) galiu stoti j farmacija.

Apie farmacijg zinojau nedaug, taciau stipry jspudj
paliko pats profesorius, o kadangi institutas tas pats,
medicinos sritis man buvo artima nuo vaikystés - mama
ir teta buvo medikés. Tad kvapas, balti chalatai man
buvo jprasti dalykai, todél ir nutariau pabandyti. Taip
tapau farmacijos fakulteto studentu. Manau tai buvo
likimas. Kad baigiau farmacija, esu dékingas prof.
E.Taraseviciui.

Kokie prisiminimai ifliko i$ studijy laiky Kauno
medicinos institute? Ar palaikote rySius su buvusiais
kursiokais? Ar jie nenusivylé savo profesija?

Prisimenant studijy laikus, pirmiausia iSkyla
amfiteatriné  auditorija  centriniuose  rimuose
Mickevi¢iaus  gatvéje, formaldehido kvapas,
vazinéjimai i§ vienos auditorijos j kita: Mickeviciaus,
Jankaus, MLK (Klinikos)... Prisimenu ir studijavima,
ir studentavimg: talkas koliikyje, vasara Gerdasiuose,
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kur daug bendraudavome su kurso draugais, turéjome
puiklis jaunystés metai. Atmintyje iSkyla déstytojy
veidai, vienus myléjom, kitus tik gerbém, vieny buvo
smalsu klausytis, su kitais net jdomu pabendrauti. Jau
tada supratau, kad déstyme svarbu ne tik turinys, bet ir
forma. Man nuostabaus zmogaus ir puikus déstyto doc.

2000 m. liepos meén. Berlyne - Baltijos Nebileto komanda.
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INTERVIU

1999 m. su grupiokais. Gintautas Viskaitis ir
Rytis Seniiinas (desinéje).
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FIP kongrese, Olandijoje.

INTERVIU

Brasitino citatas mintyse kartoju net iki dabar.. (,,bez
truda nevytaschis rybki iz pruda“...). Dideli jspudi
paliko farmakologijos paskaitos, kai labai aiskiai buvo
galima suvokti, kaip vaistai veikia organizme ir kokj
poveikj daro Zzmogaus organizmui. Mokémés ir vaisty
suderinamumo: kokig jtaka vienas medikamentas daro
kitam. Manau tai buty labai svarbu kartais prisiminti
Siandienos gydytojams ir vaistininkams. Su Sypsena
prisimenu fiziologijos praktinius darbus, kai grupiokés
bijodavo paimti varle j rankas, o a$ jausdavaisi labai
svarbus galédamas padéti.

Aktyviai dalyvavau studenty visuomeninéje
veikloje: dainavau KMI ,Neries* chore, priklausiau
KMI lengvosios atletikos rinktinei, dainavau ir Sokau
KMI etnografiniame ansamblyje, vasary metu kopiau |
kalnus... Daug koncerty, ypac¢ jspudingi «Gaudeamusy,
daug kelioniy, daug smagiy vakary, praleisty su
etnografiniu ansamblio kolektyvu. Si veikla leido
susipazinti su visy fakultety ir jvairiy kursy studentais.

Kazkaip i§ vaikystés turéjau labai daug energijos
ir smalsumo. Tai visai nenuostabu, kad dar spéjau
sudalyvauti ir KMI Interklubo veikloje. Labiausiai
isiminé kelioné i Syktyvkarg (tuometiné Komijos AR).
Scenoje pritardamas gitara ir dainuodamas patrioting
daina, taip susijaudinau, kad tg patj posmelj pakartojau
du kartus, bet tai zinojau tik a$ ir juo labiau lietuviskai
daugiau niekas nesuprato - plojo visa salé.

Ar palaikote rySius su buvusiais kurso
draugais?

Kursioky ir to meto studenty prisimenu labai daug,
su kai kuriais i$ jy artimai bendraujame iki Siol.

Ar jie nenusivylé savo profesija?

Tie, su kuriais bendrauju - ne, nes jie laiku prisitaiké
prie ty didziuliy permainy, kurias iSgyveno Lietuvos
farmacija. O transformacija vyko tikrai didziulé, tai
kam buvome ruosiami ir tai kas vyko Lietuvai atgavus
nepriklausomybe — stipriai skiriasi.

Kada dauguma vaistiniy i§ valstybiniy jmonés
tapo privaciomis pelno siekian¢iomis bendrovémis,
vaistininkui teko papildyti savo identiteta: ,,as privacios
vaistinés darbuotojas“, o tai jau ir naujas suvokimas
apie samdomo darbuotojo statusa... Kai kurie pradzioje
tapo vaistiniy savininkais, vaisty tiekimo jmoniy
darbuotojais. Vél nauja patirtis. Véliau daugumai
vaistines teko parduoti vaistiniy tinklams - daugumai
tai buvo skaudus ir nelengvas pasikeitimas.

Mes buvome mokomi gaminti vaistus, patarti
ligoniui... Vaistinés tapo pelno siekianCiomis
jmonémis, ir matau, kaip daugumai kolegy sunku
isplesti savo kompetencijos ribas. Siandieninémis
salygomis jau nebeuztenka tik gerai iSmanyti vaisty
sudéties ir poveikio subtilybes, prioritetinémis
tampa malonaus ir kantraus bendravimo su klientais
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kompetencijos. Kai mes baigéme studijas, tarp
vaistiniy vyko socialistinis lenktyniavimas tai buvo
profesinio augimo ir apsikeitimas gera patirtimi forma.
Dabar tai vadinama konkuravimu ir patirtimi dalintis
neskubama. Pastebiu, kad kai kurie studijy draugai vieni
1 kitus zitiri kaip j konkurentus, mat dirba skirtingiems
tinklams priklausanciose vaistinése. Tai atsiliepia ir
bendravimui.

Ne visi mano kursiokai tapo vaistininkais, kaip
kurie, kaip ir a$, pasirinko versla.

Kokie buvo pirmieji Jiisy profesinés veiklos eta
pai? Kaip klostési santykiai su darbdaviais ir su
Jusy vadovaujamo kolektyvo nariais?

Pirmoji praktika - «Teatro» vaistinéje Kaune (su
vaizdu | Laisvés aléja), véliau - Vilniuje, gerbiamos
Sakalauskienés vadovaujamoje vaistingje Gedimino
prospekte (priesais centrinj pasta). Darbo pradzioje,
kadangi truko bendravimo jgtidziy, jauciau ir jaudulj
ir jtampa.

Dabar suprantu, kad vaistininko darbe - svarbiausia
isiklausyti | Zmogy ir suprasti jo poreikius. Kalbama
apie brangiausia jo turta - sveikata.

Profesine prasme reikSmingiausias jvykis - kai
penktame kurse i§ Dziugo Paulausko (jis jau dirbo
LFermente”) gavau pasiilyma dirbti moksliniu
bendradarbiu ~ Geny inZineringje laboratorijoje
«Fermente». Kai nuvykau susipazinti, pamaciau ir labai
nustebau: sunkiai gal¢jau patikéti — naujausia pasauliné
kataloging jranga. Tai mane labai «vezé».

Todél jau baigdamas zinojau kur eisiu. ,,Fermente*
teko daug papildomai mokytis ir tobulintis, jsisavinant
naujausias metodikas ir kuriant rekombinantiniu bidu
gauty biomedziagy valymo schemas. Cia susipaZinau su
daugybe jzymiu mokslininku, kuriy pavardés skamba ir
Siandien: prof.A.Janulaitis, prof.V.Butkus, V.Naktinis,
M.Mauricas ir kt.). IS savo vadovo, profesoriaus
V.Bumelio, gavau daug vertingy vadovavimo pamoky,
kurias dar dabar prisimenu ir dalinuosi mokymy metu.

Fermente iSdirbau beveik septynerius metus.
Pradéjau rasyti disertacija, bet atéjus sgjudzio
laikotarpiui ir nutriikus finansavimui i§ Maskvos, viska
teko atidéti...

Fermente supratau, kad net ir labai mazi poky¢iai
tinkamu laiku ir tinkamoje vietoje gali atvesti prie
grandioziniy visumos permainy.

Prasidéjonaujas gyvenimo etapas. Permainos. Buvau
uzsideges biiti ten, kur ir visa Lietuva. Ir Stai viena dieng
likimas ir vél pakvieté rimtiems pokyciams. Ir vél prof.
E.Tarasevicius pastiméjo zengti lemtingg zingsnj.
Tuo metu profesorius dirbo LR SAM Farmakopéjos
komiteto pirmininku ir pasialé dirbti jo pavaduotoju.
Daug galvojau, kaip pasielgti, nes tai reiské nusivilkti
mokslininko chalatg ir pradéti nauja gyvenimo etapa.
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Bet ir ta kartg profesoriaus intelektas, charizma
ir fantastiSkas moké¢jimas bendrauti padéjo priimti
teigiamg sprendimg. Cia vél teko daug gilintis j
gausybe dokumenty, reglamentuojanciy farmacing
veiklg ir farmakopéjos straipsnius, organizuoti komisijy
posédzius, ruosti dokumentacijas, bendrauti su daugybe
jdomiy Zmoniy.

Dveji darbo metai LR Sveikatos apsaugos
ministerijos Farmakopéjos komiteto pirmininko
pavaduotoju sustiprino mano valstybinio-globalaus
mastymo jgiidZius. Profesoriaus déka

gaudavau daug jdomiy ir naudingy gyvenimo
izvalgy. Kadangi viskg kiirém vos nuo pamaty, teko
aplankyti daug Europos Saliy, kurs susipazinome su
uzsienio patirtimi kuriant lietuviskaji modelj.

Profesoriaus E.TaraseviCiaus déka susipazinau
su Algimantu Blaziu, farmacine kompanija ,,Berlin-
Chemie Menarini Group“ vadovu, i§ kurio gavau
pasitilymg sudalyvauti konkurse medicinos atstovo
pareigoms uzimti.

Kadangi turéjau pakankamai Ziniy ir jau mokéjau
bendrauti, laim¢jau konkursg ir tapau medicinos
atstovu. Prisipazinsiu, teko nemazai permastyti priimant
§i pasiilyma. Po pusmecio i§ medicinos atstovo
Lietuvoje tapau komercijos direktoriumi Baltijos
Salyse, dar véliau produkty vadybininku Baltijos
Salyse, ir galiausiai Marketingo direktoriumi Baltijos
Salyse ir generalinio direktoriaus pavaduotoju Baltijos
Salyse. Esu labai dékingas likimui, leidusiam mokytis
i§ tokio nuostabaus zmogaus ir puikaus vadovo kaip
Algimantas Blazys.

Gavau didziausig patirtj, pamokas ir eile
vertingiausiy patarimy, kuriuos pritaikiau praktikoje ir
kuriais dalinuosi su seminary metu.

Artéjant 9 metams darbo ,,Berlin Chemie Menarini
Group“, nusprendziau tapti konsultantu-verslo vadybos
treneriu ir pradéjau savo nuosava versla. Nuéjau ne taip
toli. Vos suzinoje, kad tapau savarankiskas konsultantas,
vokieCiy farmaciné kompanija ,,Stada“ (dabartiné
UAB ,STADA -Nizhpharm-Baltija“), pasikvieté
rimtoms deryboms... Tapau generaliniu direktoriumi
Baltijos Salyse ir atstovybiy Lietuvoje ir Latvijoje
vadovu. Stadiau struktiira, biiriau komanda. Didelis,
aktyvus ir jJdomus darbas. Per 7 darbo metus paruosiau
pulka specialisty, kuriy didelg dalj greit ,,nuviliodavo*
didesnes algas mokancios farmacinés kompanijos. Toks
tas gyvenimas. Kartu uZzaugo ir labai gabi specialisté
Jovita Margiené, kuriai perdaviau vadovo pareigas
ir galutinai apsisprendziau buti konsultantu - verslo
vadybos treneriu.

Tiesiog viduje sunokau pokyciams, zinojau, kur
pasuksiu.

KokiaJusy dabartiné veiklos sritis? Ar farmacijos
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studijy Ziniy bagaZas padéjo Jums Kilti karjeros
laiptais? Kiek Jiisy dabartiné veikla susijusi su
farmacija?

Kaip treneris, pirmuosius mokymus 1994m.
vedziau ,,Berlin-Chemie Menarini Group® naujiems
medicinos atstovams. Siam Zingsniui paskatino
Algimantas Blazys, kuriam esu labai dékingas uz Sig
uzduotj-galimybe. Po to seké labai daug jvairiy vidiniy
mokymy jvairiose $alyse. Pats irgi daug mokiausi, ir tai
tebetesiu iki dabar.

Sukaupta patirtis ir jgytos zinios $iandien man
leidzia biti stipriu ,,koucu®, naudingu konsultantu ir
vertingu mentoriumi.

Prie Sios veiklos labai daug prisideda provizoriaus
i§silavinimas, sukaupta mokslininko ir vadybos
patirtis.

Siandien konsultuoju ir farmacines kompanijas,
vedu mokymus Lietuvoje, Latvijoje, Ukrainoje,
Kazachstane. Pastarosiose Salyse labai paklausi mano
patirtis. Patyriau malony jaudulj, kai Siemet vedziau
mokymus Vaistiniy tinklo ,,Gintariné vaistiné®
darbuotojams. Susitikau su daugybe pazjstamy kolegy
ir dalinausi patirtimi, akcentuodamas, kaip svarbu
yra spéti prisiderinti prie dinamiskai besikei¢iancios
aplinkos. Naudodamasis proga, noriu padékoti
kolegoms uz kantrybe ir démesj ir palinkéti iSminties
profesinéje veikloje ir tuo bendravimu padéti cia
ateinantiems.

Jus dalyvavote ir LFS veikloje. Ka manote apie
tokios profesinés organizacijos reikSme vienijant
farmacijos profesijos entuziastus?

AS$ manu, kad Lietuvos farmacijos sgjunga — tai
galimybé bendrauti, dalintis svarbia informacija,
pazinti pasaulj — ir tuo biidu tobuléti kaip farmacijos
specialistams ir kaip asmenybéms. Tam padeda
LFS renginiai Lietuvoje, o taip FIP‘o (International
Pharmaceutical Federation) organizuojami kongresai
pasaulyje.

LFS renginiai — tai labai gera galimybé gyvai su
kolegomis pasidalinti patirtimi, praktiniais patarimais,
kurie yra labai aktualts bei suzinoti, kas dedasi rinkoje,
jstatyminéje bazéje, kokios perspektyvos numatomos
ateityje.

Poky¢iy buvo ir bus, ir todél manau, kad LFS
renginiai yra neatsicjama jos nariy gyvenimo dalis,
juk taip svarbu iSsaugoti emocinj stabilumag ir mokéti
dziaugtis kiekviena gyvenimo diena.

Ko norétuméte palinkéti jauniesiems farmacijos
magistrams ir Kolegoms dirbantiems jvairiose
farmacinés veiklos srityse?

Jauniesiems farmacijos specialistams, turéjau
tokiy ir mokymuose, $alia profesiniy ziniy mokytis ir
bendrauti. Matau, kaip $iltai-dalykiSkai bendraudamas

INTERVIU

su klientu (nes kalba eina apie vieng brangiausia
zmogui turtg - sveikatg), vaistininkas gali netgi dar
labiau sustiprinti vaisto poveikj.

Ligoniui sveikti padeda ne tik wvaistas, bet
vaistininko Zodis. Todél linkiu tiesiog myléti pacientus,
nepriklausomai jie jauni ar vyresnio amziaus Zmoneés.
O asmeniniame gyvenime atrasti asmeninio gyvenimo
dziaugsma, dziaugtis gyvenimu per bendravima.

Kada zmogui sueina 50 mety, tai yra tarsi pusé kelio
ir tada kyla noras pamastyti - kas gi jvyko per ta laika.
Taip nutiko ir man. Ir todél naudodamasis proga noriu
pasakyti didelj Acit zmogui, tiek karty pakreipusiam
mano likimg vis nauja vaga.

Mielas, mylimas ir gerbiamas profesoriau, acitl
Jums uz tai kuo esu, aciti uz daug maloniy gyvenimo
akimirky, kurias i§gyvenau Jusy déka, acili vertinga

Pirmoji SSB vasara.

gyvenimo patirt, kuria galiu dalintis su savo seminary
dalyviais.

Ko i§ jo iSmokot?

Mano draugai ir mano pazjstami sako, kad a$ esu
labai energingas ir iStvermingas ir kada galvoju apie
prof. TaraseviCiy Sias dvi savybes dauginCiau i§ 2 ar
net 4 karty. Profesorius man yra nuostabus pavyzdys,
kaip galima myléti Zzmones, sugebéti bendrauti su puse
pasaulio ir i§laikyti sparty gyvenimo ritmg ir greitj.

Manau, kad man labai pasiseké: mano pirmasis
vadovas ,Fermente”, prof. V. Bumelis, i§ kurio
pasisémiau daug stipriy vadovavimo jzvalgy.
Prof. E.Tarasevicius iSmoké kitu kampu pazitréti ]
vadovavimg. A. Blazys — savo asmeniniu pavyzdziu
nekartg parodé kas vadovavime yra taktas, pagarba,
tolerancija, inteligencija. ISmoktos pamokos ir
sukaupta patirtis man padéjo vadovauti UAB ,,STADA
-Nizhpharm-Baltija“, o dabar padeda konsultuojant,
vedant mokymus ir individualaus koucingo sesijas.

“LFZ* $urnalo redkolegija dékoja u? pareikitas mintis

ir linki Jums sulaukti ir kity garbingy jubiliejy.

Pagarbiai, L LEZ“ zurnalo redaktorius

prof. habil..dr. Eduardas Tarasevicius

‘s

Ptraktika Cekijoje su kolega

Gintautu Balciinu.

U8 Krikstynos chore
a - "
d ., Neris .
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LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS
XXVIII SUVAZIAVIMAS

Suvaziavimas vyks 2013 m. spalio 12 d., Sestadien;,
Kaune, RysSiy istorijos muziejaus patalpose
(Rotuses a. 19, Kaunas)

PROGRAMA

2013 m. spalio 12 d., SeStadienis

Suvaziavimo dalyviy registracija

SuvazZiavimo atidarymas. Sveikinimai

Lietuvos farmacijos sektoriaus naujienos. Svarbiausi SAM Farmacijos departamento
uzdaviniai 2013 - 2014 m. Miglé Domeikien¢ (SAM Farmacijos departamentas)
Tarptautinés farmacijos federacijos (FIP) issiikiai jgyvendinant farmacijos 2020 m
vizijg ir Lietuvos farmacijos sajungos veikla Eduardas Tarasevicius (LFS prezidentas)

Berecepciy vaisty vartojimo monitoringo patirtis JAV. Algis Plitira (JAV)
Naujos tendencijos psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos bei kontrolés
srityje. Zenius Martinkus (NTA kontrolés departamentas)

Atgaivos pertraukele

Lenkijos, Estijos ir Latvijos farmacijos sektoriaus veiklos naujovés. (Saliy atstovai)
Farmakologinio budrumo monitoringo biiklé Lietuvoje ir kitose Europos Sajungos
Salyse. Zydriinas Martinénas (VVKT)

LFS Garbés nariy rinkimai

Piety pertrauka

Vaistininky ir kity sveikatinimo specialisty bendradarbiavimas pacienty labui. Jonas
Grincevicius, Jugita DaukSiené (LSMU)

Perspektyviis Lietuvoje introdukuojami vaistiniai (aromatiniai) augalai - biologiskai
veikliyjy medZiagy jvairovés Saltinis. Ona RagaZinskien¢ (VDU),

Vaistinés pacienty poZiiiris ] skiepus ir jy atlikimg vaistin¢je. Laimis Dambrauskas
(Vaistininkas)

Klinikinés farmacijos teoriniai ir praktiniai aspektai Lietuvoje. Romas Maciulaitis
(LSMU)

Vaistininko tribtina — diskusijos

Suvaziavimo dokumento priémimas, LFS XXIX suvaziavimo pirmininko rinkimai,
pazyméjimy (6 val.) jteikimas, suvaziavimo uzdarymas

Koncertas

Suvaziavimo dalyviy vakaroné
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Kai kurios mintys isS Lietuvos Farmacijos
Sagjungos XXVIII suvaziavimo

2013 mety spalio 12 dieng Kaune, RySiy istorijos
muziejaus patalpose vyko Lietuvos Farmacijos Sajungos
XXVIII suvaziavimas.

Vaziuojant i§ Siauliy j Kaung géréjomés rudenéjancia
gamta, jvairiomis spalvomis pasipuoSusiais pakelés medziais,
o ir pats Kaunas mus pasitiko rudeniSkai pasipuoses.

Vaistininky kasmetiniame forume dalyvavo per 100
delegaty 1§ visos Salies miesty ir rajony, taip pat dalyvavo
sveciai i§ Lenkijos ir Latvijos. Reikia pazymeéti istorinj jvykj,
kad suvaziavime dalyvavo LR Sveikatos apsaugos ministras
Povilas Vytenis Andriukaitis.

Suvaziavimui pirmininkavo Eglé Dieninyté. Suvaziavimo
dalyvius ir svecius daina pasveikino jaunosios atlikéjos.

Pradédamas suvaziavima, jo dalyvius ir svecius pasveikino
Lietuvos Farmacijos sajungos prezidentas prof. E. Tarasevicius.
Jis pasidziaugé, kad susirinkome 28 karta, rugséjo 25 diena
paskelbta Vaistininky diena, taip pat paskelbtas Vaistininky
globéjas Jonas Leonardas. Prezidentas kalbéjo apie tarptautinj
farmacijos federacijos kongresa Dubline, farmacininky
problemas ir kaip jas spresti. Jis pasidziaugé, kad suvaziavime
dalyvauja LR Sveikatos apsaugos ministras Povilas Vytenis
Andriukaitis. Forumo dalyvius sveikino Latvijos Farmacijos
prezidenté Kitija Blumfelde ir prof. E. Tarasevi¢iui simboliskai
iteiké kojines.

Suvaziavimo dalyvius ir svecius pasveikino LR Sveikatos
apsaugos ministras Povilas Vytenis Andriukaitis. Ministras
prisiminé, kad 1988 metais buvo jkurta Lietuvos Farmacijos
sajunga ir priimtas farmacijos jstatymas.

Ministras kalbéjo apie farmacininky problemas ir
tikslus pertvarkant farmacinj darba, ragino farmacininkus
teikti pasitlymus esamai padéciai taisyti. Tam reikia
sudaryti grupes, kurios iSnagrinéty klausimus ir pateikty
pasiiilymus ministerijai. Siais metais skirta 700 milijony
lity kompensuojamiesiems vaistams. Ministras mielai
bendravo su suvaziavimo dalyviais pertrauky metu, aptaré
farmacininky problemas ir uzdavinius.

Farmacijos departamento prie Sveikatos apsaugos
ministerijos atstové Miglé Domeikiené¢ kalbéjo apie
Lietuvos farmacijos sektoriaus naujienas, SAM Farmacijos
departamento uzdavinius 2013-2014 mety. Pranes¢ja
supazindino su profesijos kvalifikacijos pripazinimo
pakeitimais, jgyvendinant Europos Sajungos direktyva.
Kalbéjo apie farmaciniy atlieky tvarkyma, nuotolinj vaisty
pardavima gyventojams, pagrindinj farmacijos darbo
istatymy ir nutarimy vykdyma, atsaké i dalyviy klausimus.

Lietuvos FS prezidentas prof. E. TaraseviCius padaré
praneSimg apie tarptautinés farmacijos federacijos (FIP)
Lietuvos Farmacijos sajungos veikla. Prane$¢jas pazyméjo,
kad 73-agjame kongrese dalyvavo per 3000 delegaty i§ per
100 valstybiy. Kongresas vyko Dubline kiekviena valstybé
turi nacionaling vaisty specifing programa. Mes taip pat
turime turéti savo nacionaling vaisty programa, kuri turi
biti ilgalaiké. Profesorius kalbéjo apie vaistiniy nuosavybe,
dabar Lietuvoje vaistinés savininkas gali biiti bet kas, tik
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tai ne provizorius, vaisty reklamg, vaisty kainas ir placiai
reklamuojama nuolaidas vaistams. Mums teko jtikinti, kad
degalinése negali biiti pardavinéjami vaistai. Taip pat kalbéjo
apie generinius vaistus ir patentuotus. E. TaraseviCiaus
prane§img numatoma atspausdinti zurnale ,Lietuvos
Farmacijos zinios®.

Algis Plitra i§ JAV kalbéjo apie bereceptiniy vaisty
vartojimo monitoringo paskirtj JAV.

Idomy pranesima apie Latvijos farmacijos sektoriaus
veiklag skait¢ Latvijos Farmacijos prezident¢ Kitija
Blumfelde.

Suvaziavimo dalyviai ir sveciai iSklausé Siuos
pranesimus....

Naujos tendencijos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos bei kontrolés srityje.

Farmakologinio budrumo monitoringo buklé Lietuvoje ir
kitose Europos Sajungos salyse.

Vaistininky  ir  kity  sveikatinimo  specialisty
bendradarbiavimas pacienty labui.

Perspektyviis Lietuvoje  introdukuojami vaistiniai
(aromatiniai) augalai — biologiSkai veikliyjy medziagy
jvairovés Saltiniai.

Klinikinés farmacijos teoriniai ir praktiniai aspektai
Lietuvoje.

PraneSimus  skaité mokslininkai: Z. Maritinkus,
7. Martinénas, J. Grincevitius, O. Ragazinskiené, R.
Macinkaitis.

Suvaziavime pasisaké ir daug neatidéliotiny sprendimy
ir pasiilymy pateiké L. Kavalinskas, A. Girdaniené, E.
TaraseviCius, L. Lasinskaja ir kiti.

Buvo iSklausytas praneSimas apie vaistinés pacienty
paziiirj i skiepus ir jy atlikimg vaistinéje, pranes¢jas
vaistininkas L. Dambrauskas.

Lietuvos Farmacijos sajungos suvaziavimo dalyviai
garbés nariais iSrinko:

Latvijos Farmacijos prezidente Kitija Blumfelde, Reging
Neverauskieng, Danute Varvolyte, Lidija Zakareviciene ir
Antana Sleider;.

Suvaziavimo metu veiké ,,FIP 73-o0jo kongreso akimirkos*
paroda, taip pat parengtas studenty stendas, vaisty gamintojai
eksponavo naujausius farmacinius preparatus, pertraukos
metu buvo galima paragauti vaistazoliy arbatos.

Kita dieng ryte Kauno Sv¢. Trejybés (Seminarijos)
baznycioje buvo aukojamos $v. MiSios skirtos Lietuvos
vaistininky, i§¢jusiy amzinybén, atminimui.

Kasmetinis vaistininky forumas tai ne tik praneSimai
i§ triblinos, kuriose nagrin¢jamos farmacijos problemos ir
uzdaviniai, bet ir kolegy bei bi¢iuliy susitikimai, aptariami
asmeniniai ir Seimy pasisekimai ir problemos.

Lietuvos Farmacijos Sajungos XXIX suvaziavimas,
2014 wvyks Vilniuje jo pirmininku iSrinktas Kestutis
Ramanauskas.

Suvaziavimas priéme atitinkamus dokumentus.

Antanina Rulinskiené ir Liudvikas Rulinskas.
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Kauno Arkivyskupas Metropolitas

30011 Nr 19s
Kaunas

Micli Lictuvos farmacininkai,

Sveikatos apsangos grandinégje svarbia tarpininko tarp gydytojo ir paciento
viety ufima farmacininkai. Palaimintasis popiezius Jonas Paulius 1T, 1990 m. kreipdamasis |
larplautines fanmacininky kataliky federacijos atstovus, paZvméjo, kad | farmacininko
santykis su Zmogumi, kuriam reikia vaisty, virfja Sio bendravimo komercinj aspekta®.
Popietius linkéjo farmacininkams, kad, atlikdami savo parcigas, jie rodyty Zmogitka
palankuma tiems, kuric ateina jsigyti vaisty, ir Gailestingojo Samarietio pavyzdZiu ne tik
matyly Juy tiesioginius poreitkivs, bet ir jFvelgy juose brolius, kuriems reikia ne vien
materialines pagalbos, bet ir paguodos bei viltes. Laikvdamicsi 3io paraginimo, ir jiis,
Lietuvos farmacininkai, svariai pridésite pric 2mogaus kiino ir siclos sveikatos stiprinimo.

Farmakologijos pasiekimai, prisidéje prie medicinos paZangos ir galimybiy
plétros, sustipring ir ifplété vaistininko tarpininkavimo tarp gyvdytojo ir ligonio vaidmenj.
lvairiy i550kiy, nukreipty pried Zmogaus gyvybe, ir grésmiy orumui akivaizdoje Kataliky
bainyéia, puosclédama pagarba Zmogaus gyvvybel ir asmeniui nuo pradéjimo iki natiralios
mirtics, ragina visus sveikatos apsaugos darbuotojus, kuriems priklauso ir farmacininkai,
nepasiduoti pagundoms, Jono Pauliaus 11 2odZiais tariant,  paaukoll savo saZinés nuosiaty
geleZings rinkos teisés labui arba pataikauti jstatymuy leidéjams™.

Miel Lietuvos farmacininkai, nuodirdZiai sveikinu Jus, susirinkusius j XXXV
Lietuvos farmacijos sgjungos suvatiavimy. Ddiaugivosi kilniu Jisy darbu, skirtu ypatingai
svarbiam Zmogans pénui — sveikatai — puoscléti, Dievas,” apsireikes kaip Esantysis
Zmogaus labui, telaimina Jisy veikla, aispindinéia Dievo ripinimasi Zmogumi,

Su ganytojiniu palaiminimu

Kauno arkivyskupas metropg Sigitas TAMKEVICIUS
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Lietuvos farmacijos sektoriaus
naujienos. Svarbiausi SAM
Farmacijos departamento uidaviniai
2013 - 2014 m.
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Vaistininkuy ir kity sveikatinimo
specialisty bendradarbiavimas
pacienty labui
Jovss Grinoevidius, Jonptas Dackdand

(ESLALE
2013 08 12

Farmacines paslaugos modelis

rhce bk R PR mrdy g
Sodabng nainks
[ETE RS S ] Y
for oo L Y '|.II
L

.
o TN e WirLE
I|II = rymrdatan 1

|
MRS

A

Pagrindiniai principai Il

= Profesinis bendradarbiavimas visuomenai
svarbus bk loks, kurs yra nukreiptas | pacents
sveikalos gernima ir sveikatos priezidros kasiy
racionalizavima.

= Profesinis bendradarbiavimas turi bOti
ekonomiikai naudingas visuomanaid.

= Literatlros deomenimis, varstininkas,
bendradarbiavdamas su gydyloju, gah padéti
sutaupyti pinigy, nepakeisdamas gydymo
rezultaty.

Ekonominis efektas

« Ekonominis vaistininko ir gydytojo
bendradarbiavimo efektas
priklauso nuo profesiniy santykiy
- kuo daugiau atsakomybés uz
farmakoterapijg prisiima
vaistininkas, tuo didesne jtaka jis
gali turéti gydymo kastams.

X. BENDRADARBIAVIMAS SU
SVEIKATOS PRIEZIDROS
SPECIALISTAIS

* Vertindamas gydymo vaistais rezuliatus,
vaistininkas turl bendradarbiauti su

gydytajais ir pacienty organizacijomis.

LETUANE RESPUBLIKDS SYERATOS APSAUGDS MNISTRO
JIEARYM A S TE GERCE VAR TMR) PRAKTIKOE WUDETATL)
A W IN T EN R

Gydytojas

Qydytojas - medicines gydylojas, gydylojas rezdentas,
Seimos gydylojas ar gydylojas specialisias.

(LFETIFCS RERPUSLIOS MEDICINGS PRAKTINGS [STATYRAS|

Gydylojo ir vaistininko
bendradarbiavimo pirminiame sveikatos
priezioros lygyje stadijos

- 0 stadija - profesinio samoningumo.
Tai paviena sgveika tarp profesionaly.
Vaistininkai susisiekia su gydyiojais del
natikslumy recoptucsa, Epeja ded galimy
nepageidaujamy reakcijy | vaisty arba
diskutuoja apée su vaistais susijusias
roblemas, kylandias vaisty isdavimo metu.
o stadhiope vyksta ménimah socialing kaita
farp professonaly,

- | stadija - pripaZinimo.

Sioje stadijoje pastangos sukurti santykius yra
vienpuses, Yaistininkas yra pagrindinis
imiciatonus, Pavyzdiiui, vaistininkas ima teikti
naujas paslaugas ir susisiekia su gydytoju,
pradydamas nukreipti pas jj pacienius.
Vaistininkui Sioje stadijoje santykiai su gydyioju
svarbds, nas tai gali padidinh besikreipiantiy
pacienty skaidiy, taigi ir vaislinés
konkurencinguma. Tuo tarpu gydytojas gali
abejoli iy paslaugy verte. Jis gali nematyti
prasmés kurli tiesioginis darbinius santykius su
vaistininku.

Pasaulis - kaip ir kokiy
principy laikytis turi
bendradarbiaudami
vaistininkai ir gydytojai, kad
optimaliai padéty pacientui?

*Lietuva - o kas tai
yra?

O kam to reikia???

KaZkokia nesamoné...

Ne, to niekada nebus...

« |l stadija - tyrinéjimo.

Siame etape specialistai jvertina ir iSbando
larpusavio suderinamuma, |bkestius,
palikimuma ir jsipareigojimus, Vaistininkas
febera santykiy inicdalonius. Gydytojas
analizuoja savo profesinius jsipareigoimus,
bendradarbiavimo su vaistininku nauds ir rizika,
Iaip pat verting vaistininko leikiamy paslawgy
kokybe. Jai la kokybe pranoksta gydytojo
I0kesdius, lolimesni bendradarbiavimu gristi
santykiai gahi vysiytis lodiau.

« 1l stadija — profesiniy santykiy plétros.
Eanr:,rl-u.n.i lampa labiau abipwsiad, tadiau dar
nasubalansucti, mea valstininkas privalo qydyiops
irodingt savo tedkiamy paslaugy navdingums i)
bendiams pacientams. Didéjant pasitikegimul,
profesionaiai lampa labiay lapusavyie susis.
Konllikial sprend#iami konstrukiyvial, vadovauiantis ne
higrarchia, o kolegialumy, tadiau pacianto nterasus
idkeliant aukifiau kity. Abl pusas vis labau skekia
santykiu, stipréja sipaneigojimal bgsti
bandradansavimg i jo nutrsukimas tampa abipusial
nanaudingas, MNors pusiausyyra dar nesubalansuata,
bt kiekviano indyvido asmening veikla nukrsipla |
bandiny likshy pgyv endinirms, Q-i-l:l'ra sladijoje prafasiniy
vakdmany suvokimas yra dinamidikas (¢ kinta

ikl " ialishy Mikasi ir ol

Pagrindiniai principai |

= Profesionalai privako sgveskauti denndamies
vienas pre kito kaip asmenybés, iy elgesys tun
atitikli etinius principus, fivilintus profesings
atikos rommose.

« Juos saisto kompetendijy ribose nustatyli
profesiniai jsipareigojimai.

= Tiak gydviojas, ek vaistininkas turi gilias
profesines Bnias savo srtyje, laip pat yra sndiy
kuriose ir vaistininkas, ir gydyiojas tur vienokio
ar kitakio lygio kompetencija.

Pagrindiniai principai Il

» Gydylojas ir vaistininkas, profesing
bendradarbiavimo melu gali maksimaliai
panaudoli savo profesines Zinias, papildyti
vienas kita ir padéti vienas kitam tobudeti
profesiné)e sntyp.

* Tiek gydylojas. tiek vaistininkas,
bendradarbiaudami, turi tenkinti visuomengs
interesa.

+ Tiek vaistininky, tisk gydytojy klientas yra
pacienias, kuris yra svarbi ir paZeidiiama
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_vigiomanés laglale.

* IV stadija - jsipareigojimas
bendradarbiauti.

Siame etape vyksta panagis procesal, kaip Il
sladijoje, tik bendradarbiavimo rizika tampa
fema, o verté — auksta. Sio etapo bruckai -
abipuses pastangos, ilgalaike santykiy patinis ir
putkus sudennamumas. Speciaksial regulianiai
prartina savo bendrg veikia ir numalo bidus ja
patobulinti. Konilikiai sprendiiami atviros
konstrukiywios diskusijos bldu. Abiejy silagu
darbuatojai yra informuoli apie
bendradarbiavimu gristus specialisiy santykius
ir jrawukti | procesa,

Armitage i5skiria 5 saveikos pirminiame
sveikatos priezidros lygyje lygmenis
(Armitage, 1983):

» Izoliacijos - asmenys mekada nosusitinka,
néra bendiave ar rase vienas kitam,

« Atsitiktiniy susidorimy — asmenys, teikdami
pirminés svaikatos priekidros paslavgas yra
susidire (kontakiave) vienas su kitu, tadiau
sgveika nedymi;
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« Bendravimo — asmenys susiduria vienas su
kilu, susiraingja, [skaitant informacijos
perdavima;

Bendradarbiavimas tarp asmeny - asmenys
palankiai reaguoia | informacija, gawty is kito
profesionalo; dakyvauga bandruose veiklos
modeliuose; vadovaujasi tais padiais veiklos
likslais, tatiau oficialaus susitarimo tarp atskiry
organizacijy nera.

Bendradarbiavimas tarp organizacijy -
organizacijy nariy veikla yra integruota.

« Bina, kad gakiaras g&l rimlesnio savo
pacienio, pasiskambing ir pasikiausia, pals
dakiaras. Kad nekilly jokiy neaiSkumy, ka mas
funme, Sako, turiu Gia fokig (nesdigr — aul.]
pacienta, lyginan! su cheminiais praparatais, ka
parekomenduofumet. I save varpinés kaip
alrodo. Su save Ziniy bagalu tesiog pataniam.
D fo Frmogaus stengies nefrukdyt. Mini
farmacing paslaugs sutekiam.*

(Kazly Adda, valstininkas, 55 m amdiaus, 36 m darbo
slatas)

« “Beat buvo ir taip, kad gydytoja éjo kartu su
manim | vaisting ir Zifirdjo kokiy witarminy
man reikia. Vaisting specializuota,
homeopating. Mano poZidnis sutampa su
gydytojos podidniu | gydyma, farkim kokius
vaistus as pirmiausiai renkuosi. Ir toje
klinikoje yra specializuota homeopating
vaisting. Va Cia yra likras
bendradarbiavimas — gydytojas,
vaistininkas ir pacientas.”

(Materis, 3 vaikal, Kaunas, 35)

= Mano buve riigiarma palintis, kel man buneg Bradydl
frys ahinting valstal Konkredial bgai. Gydylols man
miaks repasaks, Vasiininn |'rg.l rinekey, Bel ol aser b
fiy, ke perskaito visus informacivius Bpelus. Tal as
perskaiiivs atradau, kad dviey vaisty 4 Ly, Ruruos
rman irade, negalima varfoli kartw. Tal va. Ta prasme
fer g adarbimamo rebuve, Gydyiol ar pamirko, ar
rafhaip — mepasard. Vastimimkd ingl neatirepe
chirmes, kad chieg) varsly kariy vanisl
rarekomandusiama.., negaima.,. taigl goral, kad ad
ta, kil shaiau. Tal ad pasiodfau i sugahvoiay, kelp
i gavtd fos varsiug — elidhumg pasidadau, Bel va,
Wi Salarankidhel. O jod BOCIal Pepesishatis,
nedinay, koks bRy poveikis — gal jokio, o gaf
pablogeimas.

" i P

« Nepradedu aukleti gydytojo, jeigu jis
pashyre — a# atleidZiu. Cia, Zinot, savo
muomong turi ir Zinau kaip yra. O dia yra
kila puse, fr etiné pusé. Cia jis ima
atsakomybe pals. Jeigu jis iSrase recepls,
tai ir viskas, ~

| Wikmiug, vargininkas, 66 medy amiisus, 43 m. danbo
Sialas)

« Buvo gydylojas ne visai teisingal israses
recepla, tai tikral teko et algal pas
gydytoja, kad perrasyly recepls, tan
kaikas buvo neleisingal parasyta. Gaunas
laip, kad paciantas nunasa padyma ir
pagal ja gauna vaisty. Jei ten kafkas
neteisingal parasyta, tai iada fo vaisto
negauna.”

{Moieris, 2 vaikad, Yilnius, 33 m.)

% % % PADEKA % % %
LFS Valdyba nuoSirdziai dékoja UAB “BERLIN-CHEMIE MENARINI”,

UAB “ENTAFARMA”,

UAB “MEDICATA FILIA”,

UAB “ACTAVIS BALTICS”, UAB “AZUOLYNO VAISTINE?,

UAB “ACORUS CALAMUS”, “JADVYGOS ZOLES, J. BALVOCIUTES
UKIS”, UAB “ISLAUZO VAISTINE”, UAB “VAISTINE SLAMUTIS”

ir kitiems réméjams uz pagalbg organizuojant ir pravedant LFS XXVIII

suvazivima.
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4-0JI TARPTAUTINE FARMACIJOS MOKSLY KONFERENCIJA,
skirta paminéti 75-gsias Lietuvos farmakopéjos iSleidimo metines

2013 m. lapkriCio 23 d.

KvieCiame dalyvauti 4-oje tarptautinéje farmacijos moksly konferencijoje, kuri vyks Lietuvos

sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Farmacijos fakulteto auditorijoje (Eiveniy
g. 2, LT-50166 Kaunas). Konferencijos metu bus organizuojama stendiniy praneSimy sekcija.

Konferencijos organizatoriai:

LSMU Farmacijos fakultetas, Lietuvos farmacijos sgjunga, LSMU FF Alumni draugija.

CONFERENCE PROGRAMME

10.30-11.00 Reglstration

11.00-13.00 PLENARY SESSION, Chair: Prof. Vitalis Briedis

11.00-11.10 Dpenmg and wellcome speech

Prof. Vitalis Briedis

11.10-11.40 75th annversary of the Lithuanian
o Pharrn acﬂpcre-la

11.40-12.10 | Internatio naJ reglunal and national
Pharmacopoeias: importance and challenges
of their harmonization

Dr. Tauras Antarnas
NWekas

Prof. Eduardas

Tarasevicius

12.10-12.40 | Latwvian Pharmacopoeia

12.40-132.00 Eurapean Pharmacoposia  and C[uﬂiity af
medicinal Products

Dr. Sabine Lauze

Riga Strading University
Forma K l:.u:h:uh.,
Lithuwamian State
Medicines Comirol
Agency

13.00-14.00 Lunch

14.00-15.00 ORAL PRESENTATIONS (part 1), Chair: Prof. Eduardas Tarasevifius

14.00-14.15 Biclogical and Biosimilar Drugs. Présant State
of Art

14.15-14.30 | Microscopic and macroscopic identification |
of common spruce species raw material from
Latvian forests

Dir. Jerzy Lazowski
Polish Oncology

Phroarmacisis Association

e

Sanita Sikana
Rigo Strodins Unfversity

14.30-14.45 Assessment nf ::.lign:.nnrin pharmal_’,qkini_‘tic

Rirma PMinkutd

14.45-15.00 Ph.*lrrn.ai:nlum:tﬂ: properties of rbnualne aﬂd
Noribogaine in plasma of mice

Audriug Seeikata

15.00-15.30 Coffee break

15.30-16.30 ORAL PRESENTATIONS (part 1), Chair: Prof. Vitalis Briedis

15.30-15.45 Evaluation of anticxidant activity of Ginkgo
biloba flavonoids wsing postcolumn HPLC
method

Prof. Mijolé Savickiané

15.45-16.00 | Counseling of pregnant and breastfeeding
women n Lithuanian pharmacies: structural
equitation madeling approach

Dir, Switrigaile,
Grincevifiend

16.00-16.15 Results of effect of hypochlorous acid on
platelet aggregation in healthy people and in
patients with heart failure in wWiro

A, Mongirdiene

16.15-16.30 Anticancer activity and structure-activity
relationship of new guinaxaline derivatives

Agné Vegyoe

16.30-17.00 POSTER PRESENTATION

17.00-19.00 Soclal event
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LthUVlSkajal farmakopejal — 75 f‘I"i'il’Hﬁ.ﬁ.ﬂ. P APMAKOIE

Tauras Antanas Mekas, Vitalis Briedis

| UUAS PARTES
b e >
Warudian WEoicaw,
SR

PR F L
FOAITA ET FOETAN AT

O

Prie$ 75-rius metus, 1938 m. pabaiggje pasirodé nuﬁ'l'i'i'='|:'|T':1u PR
Lietuvos farmakopéjos I-asis leidimas. Sivaistinéje i .
biitina ir svarbiausia knyga sunkiai skynési kelig j R
vaistininky rankas. Iki jos pasirodymo Lietuvoje LIETUVOS
buvo privaloma prie§ pirmajj pasaulinj kara F H R M A K O P E‘] A
i8leista (1910) rusy VI farmakopé¢ja. Bégant laikui I s _
ir daugéjant Lietuvoje vaistiniy, Sios farmakopéjos : "'""'
atsargos iSseko. Kita vertus, Lietuvoje iSaugo I [.H]IHH-"-&'/_"-'__‘-"-.:; " =
nauja vaistininky karta, kuri nemokéjo rusy ' . ".:’ POCCTCHA S T PHARMACOMEA™™
l\(/zi(bizz.i lf\/[aZOJkOJe _ .Lleth(_)Je. bgvo nagdopma « /I [r”] £ BAPMAKONEA. Deutithes Arsneibudy BORUSSICA, (L,
y farmakopéja. Tai 1émé skirtumus ir vaisty ) aky & Hangate KA. w
gamyboje — pvz. ung. camphorae Klaipédos kraste _,- WIS N s ST o
buvo gaminamas i§ kamparo ir vazelino, DidZiojoje = il-— e S *
Lietuvoje — i§ kamparo, vasko ir kiaulés tauky. 4
LietuviSkoji farmakopé¢ja, kurios trikuma jaute g “eerer s ]
ir vaistinés, ir farmacijos imonés, ir Sveikatos A 2 . X
departamentas, tur¢jo suvienodinti visam kraStui A2 : i
farmakopéjiniy vaisty ~ gamybg bei pateikti : : s = v 0 e
nuostatus ir metodus vaistams patikrinti. oy ks B - = s 4 'y
Pirmieji zingsniai link lietuvi§kos farmakopéjos EREIEAT O, DEFAEAMENT s R
buvo Zengti 1929 m. Tam Lietuvos ministry taryba o "
numaté 50000 lity. Tais paciais metais Sveikatos iL LETUVOS
Departamentas su prof. Petru Raudonikiu (1869— Pirmosios Lietuvos farmakopéjos leidimg rocvmsrcTiera | FARMAKOPEJA
1950) sudaré sutartj, kurioje buvo numatyta sudaré 528 psl., kuriuose buvo 616 farmakopéjiniy PAPMAKOIEN Bl
paruosti ir iSleisti farmakopéja per dvejus metus. straipsniy, apraSyti reaktyvai ir tirpiniai, (i
Nepalankiai susiklosCius aplinkybéms to padaryti indikatoriai, titruoti skiediniai, sterilizacija. g '—"—_'
nepavyko, skirtos 1éSos liko nepanaudotos. Farmakopéjoje yra nuodingy ir stipriai veikianciy Py ==
Vaistininky bendruomené tokia jvykiy eiga buvo medziagy, vienkartiniy ir po paros doziy lentelés, faa 1 e _—
pasipiktinusi, profesinéje spaudoje  pasirodé beinuodingyirstipriai veikianéiy vaisty, vartojamy s e
kgndui str.alpsmal, kur.l‘uose. .buvo aptariamas gyvul%ams gydyt1 auksma'usu; Vlerllkartlnu} dpzu; Prol, Peiras Raudonikis - Prov, Steponas Nasvytis i Sl anm
lietuviskosios farmakopé¢jos likimas. lentelés, vaistingje naudojamy prietaisy ir indy 18581950 18831976 T
1934 m. Sveikatos Departamento farmacijos apraSas, svarbesniy elementy atominiy svoriy
referentas Steponas Nasvytis (1883 —1972) pasitilé  lentelé, rodyklés.
lietuviskosios farmakopéjos kiirimo biidg ir plana. Lietuviskajai farmakopéjai sukurta terminija =
Tam buvo pritarta. Farmakopéja buvo kuriama ilgus metus buvo svarbi Lictuvos farmacijai, jos Eis
remiantis SSSR paskutiniojo leidimo farmakopéja  pédsakai tebegyvi ir Siandien. Pa¢ios farmakopéjos e
(VII farmakopéjos 1933 m. pataisytu leidimu). gyvenimasnesibaigésuLietuvosokupacija.Kadangi ==
darbas buvo atliktas sékmingai. 1938 m. spalio ji buvo paruosta pagal VII SSSR farmakopéja, o .
31 d. farmakopéja buvo patvirtinta Vidaus reikaly  daugelis Lietuvos vaistininky nemokéjo rusiskai, e
ministro. 1939 m. sausj Vidaus reikaly ministro tai lietuviskoji farmakopéja sovietinés Lietuvos e
jsakymu, paskelbtu Vyriausybés Ziniose Nr. 633  vaistinése buvo naudojama iki pasirodant VIII s by o T == v, 1o i v s e | SV
28/ 1 visos Lietuvos vaistinés ir kitos farmacijos SSSR farmakopéjai, o daugelyje vaistiniy isliko e e i e s e i A e e
jmonés nuo 1939 m. kovo mén. 1 d. privaléjo ir véliau kaip nebylus Nepriklausomos Lietuvos TR T R A e
vadovautis Lietuvos farmakop¢ja. vaistininkystés paminklas.
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SVEIKATAI NAUDINGY MEDZIAGY EKSTRAKCIJA IS
VAISTINES GELSVES (LEVISTICUM OFFICINALE KOCH.)

AUGALINES ZALIAVOS

Aurelija Kemzuraité

Maisto produkty technologijos katedra, Kauno technologijos universitetas

Funkcionaliyjy komponenty iSgavimas. Visa
Zmonijos gyvavimo ir i§likimo istorija yra susijusi
su augalais. Pirmiausiai zmonés pradéjo auginti
maistui ir buiciai reikalingus javus, pluoStinius
augalus. Taciau jau seniausiy civilizacijy Saltiniuose
aptinkama ziniy apie aromatiniy, vaistiniy, ir
prieskoniniy augaly auginimg ir panaudojima.
Tokie augalai sukaupia gausybe jvairiy fitocheminiy
junginiy (gr. phyton — augalas) tarp kuriy yra daug
biologiskai aktyviy ir naudingy sveikatai medziagy.
Pavyzdziui, vieni i§ jy gali biiti skirti Sirdies ir
kraujagysliy, kiti persiSaldymo, treti — skrandZio
ligoms gydyti ir t.t. Japonijoje paskutiniame praeito
amziaus deSimtmetyje buvo sukurta funkcionaliojo
maisto koncepcija — tai yra maisto, kuris be
iprasty funkcijy (apriipinti organizmg energinémis
ir lasteliy statybinémis medziagoms) pasiZymi
papildoma nauda zmoniy sveikatai ar savijautai.
Labai greitai toks maistas tapo populiariu visame
pasaulyje. Kadangi daug fitocheminiy medZziagy
gali suteikti maistui papildomas funkcines savybes,
aromatiniai, vaistiniai ir prieskoniniai augalai yra
tarsi sveikatai naudingy komponenty rezervuaras.
Tokiy komponenty sudétis ir kiekis yra biidingas
kiekvienai augaly rusiai, todel pagrindinis musy
uzdavinys — nustatyti palankiausias salygas Siy
sveikatai naudingy medziagy iSgavimui.

Mokslininkai  XIX a. pradzioje pradéjo
iSgauti Siuos komponentus, taikydami jvairius
ekstrakcijos biidus. Ekstrakcija — farmacijoje
placiai  vartojamas  terminas, apibiidinantis
sveikatai naudingy komponenty iSskyrimg 1§
jvairios augalinés (ar gyvininés kilmeés) Zaliavos.
Tam naudojama pagalbiné medziaga — tirpiklis
bei pritaikomas geriausiai tinkantis metodas. D¢l
tirpiklio savybiy i$ ekstrahuojamos zaliavos galima
iSgauti pacius vertingiausius jos komponentus.
Per pastaruosius keleta deSimtmeciy buvo sukurta
nemazai naujy veikliyjy medziagy iSskyrimo
biidy. Vienas i§ jy — ekstrakcija taip vadinamais
superkriziniais skysc¢iais (dar vadinamais “fluidais®,
“pseudoskysciais®). Dazniausiai augalinés Zaliavos
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ekstrakcijai taikomas tirpiklis anglies dioksidas
(CO2), kuris tampa superkriziniu padidinus jo slégj
ir temperattirg iki daugiau kaip 73 atm ir 32 °C.
Tokiomis superkrizinémis sglygomis CO2 biisena
tampa tarpine tarp dujy ir skysciy ir, kas svarbiausia,
pasikei¢ia jo geba iStirpinti jvairias medziagas.
Teigiama, kad superkriziniy skys¢iy tankis 5-20
karty maZesnis uz paprasty, tod¢l jie greiciau
ir geriau prasiskverbia | kietas ekstrahuojamas
medziagas. Be to, superkriziniy skysciy tankiai
100-1000 karty didesni uz dujy tankius, todél jy
tirpinamoji galia artimesné geriems tirpikliams
skys¢iams nei prastiems tirpikliams dujoms. Viena
1§ svarbiausiy tokio ekstrakcijos proceso savybiy
yra ta, kad keiciant slégj ir temperatiira, keiciasi ir
Jvairiy medziagy tirpumas superkriziniame skystyje,
todel teisingai parinkus Siuos parametrus galima
gauti pageidaujamomis medZiagomis praturtintas
frakcijas.

Taip pat svarbu pazyméti, kad ekstrakcija
superkriziniu anglies dioksidu (SCO2) tai
aplinkg tausojanti technologija, daznai vadinama
“Zzaligja“, nes Sis tirpiklis netoksiSkas, inertiskas ir
nedegus. Jis lengvai iSgaruoja atmosferos slégyje,
todél gaunami gryni ekstraktai, kurie gali biti
saugiai naudojami analizuojant ir jvertinant gautas
medziagas. Ekstrakcija SCO2 vyksta auksStam
slégiui atspariame inde; keiCiant ekstrakcijos slégj
bei temperatirg sickiama iSskirti i§ zaliavos kuo
daugiau pageidaujamos medZiagos. Zinoma, norint
efektyviai jvykdyti procesa, reikia teisingai atlikti ir
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kitus darbus — surinkti Zaliava, jg gerai iSdZiovinti,
Pavyzdziui, sveikatai naudingos medziagos
gali biti sukaupiamos jvairiose anatominése
augaly dalyse — pumpuruose, zievé€je, lapuose,
zoléje, ziedynuose, sé¢klose, vaisiuose, Saknyse,
Sakniastiebiuose, gumbuose, svoginuose. Biitent
dél to terminas “vaistazolés™ néra labai tikslus,
vietoje jo naudojamas terminas “vaistiniai augalai‘.
Juk augalas gali biiti ne tik Zolinis, bet ir sumede¢jes,
o sveikatai gali biiti naudinga ne tik Zol¢, bet ir kitos
jo dalys.

Vaistiné gelsvé—funkcionaliyjykomponentysaltinis.
Vienas i§ tokiy vertingy augaly, kuriy sveikatai
naudingi cheminiai komponentai sukaupiami tiek
antzeminéje, tiek pozemingje Sio augalo dalyse
yra vaistine gelsve (Levisticum officinale Koch.).
Vaistiné gelsvé tai gausios salieriniy (Apiaceae/
Umbeliferae) Seimos daugiametis zolinis augalas.
Gelsvé kilusi 1§ vakary Azijos. [vairiuose literattiros
Saltiniuose pagrindinémis kilmés Salimis dazniausiai
minimas  Iranas, placiai  kultivuojan¢iomis
vaistinés gelsvés auginimg —Vidurzemio jiiros
regiono $alys, Kaukazo apylinkes, taip pat Siaurés
Amerika. Tvirtas, tus¢iaviduris stiebas uzauga iki
dviejy metry aukscio; gelsvés lapai blizgantys,
plunksniski. Mazi gelsvi zZiedeliai suformuoja apie
12 cm skersmens skécius. Vaisiy pavirSius vagotai
briaunotas, rudas, subrendes skyla j dvi vienasékles
dalis. Gelsvés Sakniastiebis su gelsvai ruda zieve,
su Sakota Saknimi ir daugeliu pridétiniy pumpury.
Rugséjo, spalio ménesiai — vaistinés gelsvés Sakny
nuémimo metas. Vienoje vietoje gelsvé gali augti
Sesis ir daugiau mety, Saknys pradedamos kasti
antraisiais augimo metais.

Eterinis aliejus, kumarinai, augaly dervos (sakai)
— visy gelsvés anatominiy daliy sudétinés dalys.
Kaip prieskonis, gelsvé ypac vertinama ruoSiant
jvairius mésos, ypac Zvérienos, patiekalus. Bitent
eterinis aliejus suteikia gelsvei jai biidinga,
salierus primenant] malony kvapa, be to, Sioje
lakiojoje frakcijoje yra vienas i§ svarbiausiy
biologiskai aktyviyjy komponenty — ligustilidas.
Nors farmacijoje, medicinoje, kulinarijoje ar
kosmetikos pramonéje naudojama tiek antzemineés
Sio vaistinio augalo dalys, tiek ir jo Saknys, vertingo
funkcionaliojo komponento ligustilido daugiausiai
sukaupiama biitent Saknyse. Ligustilido savybés
aprasytos jau gana seniai. Teigiama, jog Sis
ftalidas pasizymi prieSastminiu, prieSuzdegiminiu,
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antibakteriniu,centriniusraumenisatpalaiduojanciu,
taip pat zarnyno riigstis reguliuojanc¢iu poveikiu.
Pastaraisiais metais atsiranda vis daugiau
publikacijy apie teigiama ligustilido farmakologinj
aktyvuma, mazinant Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimus, taip pat gydant onkologines ligas. Be to,
gelsvé sukaupia daug mineraliniy medziagy tokiy
kaip kalis, magnis, gelezis bei natris.

Zinodami superkrizinés ekstrakcijos privalumus,
iSbandéme $§j buda vertingy medziagy iSskyrimui
1§ gelsvés ir nustatéme, kad gerai parinkus visus
ekstrakcijos SCO2 parametrus, galima ne tik gauti
didesnes ekstrakto iSeigas, lyginant su tradiciniais
distiliacijos metodais, bet ir iSgauti ekstraktus,
kuriuose pagrinding dalj sudaro ligustilidas. Tam
tikslui pasiekti reikéjo atlikti daug eksperimenty,
keic¢iant SCO2 slégi nuo 100 iki 450 bar,
temperatiirg nuo 30 iki 60 °C, ekstrakcijos laika
nuo 30 iki 90 min. Tyrimy duomenys buvo jvertinti
Jvairiais statistiniais metodais. Maksimali vertingo
komponento ligustilido koncentracija (iki 80
proc.) buvo gauta zaliavai taikant 100 bar, 45 °C
temperattiros ir 60 min laiko ekstrakcijos salygas.
Reikia pasakyti, kad ligustilidas yra labai brangi
medziaga, todél efektyviy metody pritaikymas jo
i§skyrimui ir i§gryninimui galéty biti pritaikomas
Sio proceso jdiegimui gamybinémis sglygomis.
Nors jvairiis vaistinés gelsves ekstrakcijos biuidai
jau ir anksCiau buvo tirti, o gauti duomenys
aptarti publikuotuose moksliniuose straipsniuose,
optimalis ekstrakcijos parametrai, jy sagveikos
Siai zaliavai nebuvo nustatyti. Europos Sajungos
finansuojamas projektas ,,Podoktorantiiros (post
doc)stazuociyjgyvendinimas Lietuvoje*, vykdomas
Lietuvos mokslo tarybos, suteiké galimybe
igyvendinti planuotus vaistinés gelsvés ekstrakcijos
tyrimus Kauno technologijos universitete, Maisto
produkty technologijos katedros profesoriaus dr.
Petro Rimanto Venskutonio vadovaujamos mokslo
grupés laboratorijose. Biitent Sioje katedroje
buvo susidométa gelsvés ekstrakcijos klausimais
Lietuvoje. Vaistinés gelsvés augalinés Zzaliavos
ekstrakcijos SCO2 procesus tyré tik E. Dauksas ir
kt. (1998, 1999, 2002 m.), tac¢iau tuo metu tokius
tyrimus jis atliko Lundo universitete, nes Lietuvoje
nebuvo  jrangos  superkrizinei  ekstrakcijai.
2012 m. ES struktiriniy fondy léSomis jsigijus
Siuolaikiskas ekstrakcijos sistemas pagal mokslo
sléniy “Nemunas‘ ir “Santaka“ programas, atsirado
galimybés Siuos procesus istirti daug iSsamiau.
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MANO GYVENIMO NUOTRUPOS...

dr. Henrikas Dudénas

Henriko Dudéno
mintys,
pasakytos
Svenciant su
draugais ir
artimaisiais
Gyvenimo
80-metj...

Glaudziu prie saves tuos, kuriuos myliu ir gerbiu.
Tikiuosi, kad skubantys metai dar atne$ dzZiaugsmg,
gerumgq, ramybe artimyjy Silumq ir viltj...Prabégo
Ziemos ir vasaros, pavasario véjai, o gyvenimas
primena pasakq, pasiklydusiq Zemés kely. Stengiausi
gyvenimui atiduoti savo protq, svajones ir dZiaugsmus.
Perplacig gyvenimo erdve vingiavau keliais ir takeliais.
Esu uzauges tarp ramybe sauganciy ezery, tekanciy
upeliy, Sniokscianciy trykstanciy Saltiniy...

Ir Stai pabalo plaukai lyg Zolé nuo salnos. Taciau
Sirdy dar ne ruduo, ugnis Sirdy rusena...

Gimiau tiikstantis devyni Simtai trisdeSimt
treCiy mety gruodzio ménesio trecig diena Smalvy
valsCiuje, Zarasy apskrityje, Ruteniskiy kaime
Marijos ir Eduardo $eimoje. Salia tévy gyveno
bobuté Stefanija, jos tévai Justina ir Kajetonas.
Promociuté Justina buvo labai gera siuvéja, pas ja
ateidavo daug uzsakovy tiek vyry tiek ir motery
.Vokie¢iy laikais Promociuté 1§ savo sijono
pasiuvo kelnaites, marskinélius ir nuvedé mane |
bazny¢ia...

Ir Stai prasidéjo mano pazintis su baznycia,
kunigais.

Po pirmos Komunijos pradéjau stropiai
patarnauti misiy metu, klebonas iSmoké mane
visy apeigy atlikimo, skiepijo man meilg Dievui,
papasakojo apie Biblijg. Mokiausi DeSimt Dievo
jsakymy.

Ir taip kiekvieng sekmadienj bei kitomis
progomis buvo tiesus kelias j Smalvy baznycia.
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Pokalbiai su kunigu man patiko. Ypac kai buidavo
atlaidai su manim, buvo dar keli berniukai,
iteikdavo saldainiy, sausainiy, duodavo ir
pinigeliy. Zodziu probobuté noréjo, kad bii¢iau
kunigas arba gydytojas, nes buvau pasizymeéjes
suteikiant pirmaja pagalba senesniems duodamas
pinigéliy, nors ir nedaug, elgetoms sédintiems ar
klumpintiems prie baznycios bei elgetoms kurie
keliavo per kaimus. O jy buvo nemazai. Be to per
kaimus keliaudavo su jvairiais burtais ir praSymais
daug ¢igony. Cigoniukés ir &igoniukai man patiko,
jie buvo juodukai grazus, bet purvini.

Pas mano tévus buvo pirtis, tai a$ sakydavau,
kad juos reikia nuprausti. Pirties lankymas su tévu
kiekvieng Sestadienj buvo Sventas dalykas. Pirtyje
Tévas pats vanodavosi ir mane su berzine vanta
paplakdavo. Labai nemégau, kai prausdavo galva,
tikiSkas muilas grauzé akis. Jau subrendes vyras
pora karty bandziau prisiminti vaikyste ir galva
plauti tkisku muilu, pasekmés buvo apgailétinos.
Galvos oda pasidengé baisia luoba , o veidui buvo
baisi alergija.

O vaikystéje man buvo sakoma, kad reikia bijoti
niezy, nes tai tokie gyviai, kurie privercia kasytis.
Maciau, kaip mano seserys Irena ir Vanda buvo
pasigavusios niezy. Mama suruos¢ kazkokj tepala,
zinau, kad buvojame sieros ir prie$ peciy karstai
jas istepé. Po keliy tokiy procediiry jos pasveiko.
Buvau perspétas, kad | namus ir pirtj ¢igony vesti
negalima, nes turi uteliy. Buidami nesvarts galéjo
turéti jvairiy ligy, net niezy.

ISmokau baznyc¢ios kanony... Galvojau gal tikrai
buti kunigu. Geras, garbingas ir sotus gyvenimas.

I baznyCiag eidavome basi, priarteje
nuvalydavome kojas ir uzsidédavome batus.
AS sugalvojau pasidaryti ,.basutes” i§ dviracio
padangos padariau padus, o prie jy prisiuvau
Snitirelius ir taip einant ne taip skaudéjo kojas, o eiti
reik¢jo apie kilometra zvyruotu keliu. ,,Basutes*
paslépdavau krimuose, o po to griztant vél
apsimaudavau. Tai buvo pirmasis mano gyvenime
racionalizatorinis pasitilymas. O per visg gyvenima
juy buvo daug, labai daug. Klebonijoje maciau daug
jvairiy grozybiy ir prabangos. Pas mano tévus ir
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dedukus viskas buvo kuklu.

Uzsukes pas klebong, ypa¢ Svenciu metu,
maciau vaisiy ir buteliais nukrautus stalus. Atlaidy
metu suvaziuodavo daug kunigy, juos graziai
priimdavo. I§ uzdary patalpy sklido nuostabiis
kvapai, man net seilés varvédavo... Grizgs namo
apie tai pasakodavau mamai. O man atsaké, kad
tik kunigai gali taip gyventi, neziiirint, kad vyko
karas, vokieciy laikai.

Mano prodiedukas Kajetonas buvo geras
baldzius ir stalius, teko ziuréti kaip jis graziai ir
ramiai dirbo. Be to mano tikras dédukas i$ tévelio
pusés buvo zuves pasaulinio karo metu, 0 mamos
tévukai anksti miré ir mano mama anksti liko
naslaité. Keturiolikos mety, buvo priversta eiti sau
duonos uzdirbti pas latviy tikininkus.

Mama ir Tévas buvo vienodo likimo. Mama
visiska naslaité, o Tévas pusiau. Jam buvo geriau,
nes turéjo tikrus ir labai gerus dédukus. Dédukai
leido i mokslus, aukléjo dorg Zmogy. Pilnai
mokslu nebaigé, bet turéjo teise buiti mokytoju,
bet aplinkybés neleido dirbti pedagoginio darbo,
reik¢jo rupintis Seima.

Taigi mano prodiedukas Kajetonas buvo
geras ne tik savo specialybés Zinovas , bet mano
mylimiausias zmogus, kuris skyré man daug
démesio. IS jo iSmokau meistrauti, nors koks
1§ manes buvo meistras, kai turéjau penkis ar
SeSis metukus. Mano meistravimas baigési ,kai
nukrito kirvis ir man numus¢ kairés kojos didjji
pirita. Sj mielo déduko atsiminima nesioju ir
dabar. Tai deformuotas nagas...jis man netrukdé
ir netrukdo. Prisipazinsiu, kad zaisdamas futbola,
kaire koja nespirdavau, nes §is ,,suvenyras® greit
sukraujuodavo, pirSto nagas buvo i§ dviejy daliy.
Dabar gal kiek ir susivienodino.

Iki trisdeSimt devinty mety gyvenau Samsanavos
dvare, Zarasy apskrityje. Su pasieniecCiy vaikais
zaidZiaujvairiuszaidimus;daugiausiapasienieciais,
policininkais, medZiotojais, futbolininkais.

Daznai su savo draugu, pasienio virSininko
sinumi teko joti prie Svintuos eZero, maudyti
zirgy. Tai buvo nepaprastai didelis malonumas.Tu
sédi ant zirgo nugaros, o jis plaukia, nesa tave...
Po maudyniy buvo zirgai valomi, Sukuojami ir
blizginami jau neatsimenu, kazkokiu tai tepalu.
Pasienio policininkai tur¢jo savo stadiong ir
zaisdavo futbolg. Maciau jy sportinius jrenginius,
kaip jie ten prakaitavo fizinio pasiruo§imo metu.
Pasiruosimas buvo jvairus, tai bégimas, Suoliai |
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tolj, Saudymas. Kai biidavo laisvas stadionas ir mes
su draugu mégdavome pasportuoti. Gal todél meilé
ir pagarba sportui tesiasi visg gyvenimg. Su draugu
mégindavome pakartoti pratimus, kuriuos matéme
atliekant pasieniecius, kai kurie pavykdavo, o kai
kuriy nesugebédavom atlikti. Tikriausiai buvom
per menki, kad galétume lygiuotis su vyrais, o taip
nore¢josi...

Pasienieciai turéjo vieng radijo aparatg, vakarais
klausydavosi ziniy, kurias tarpusavyje aptarin€jo.
AS irgi, kiek leido mano supratimas nugirsdavau
Jvairiy ziniy.

Mes vaikai girdédavom pokalbius apie artéjanti
karg, zydus, rusus, vokiecius. Bet labiausiai mus
nuteiké pries lenkus, nes jie gyveno apie kilometrg
nuo sienos. Pasienyje visada neramu. ]vairios
gaudynés, sienos pazeidimai, kontrabanda.
Girdéjom apie Staling ir Hitlerj. IS kur mums
vaikams zinoti, kas gi tai. Tuo metu pasienio
garnizone buvo radijas, kurio visi klausési ir buvo
nurime, kad karo nebus, nes pasiraSyta TSRS
— Vokietijos nepuolimo sutartis. Visi susirinke
Sauké valio, valio, valio. Ta¢iau girdéjom, kad
ne visi karininkai su tuo sutinka. Buvo nuomoné,
kad Stalinas paims Pabaltijj ir Lietuva j sgjunga.
Reikia saugotis Hitlerio, nes ir jis nori Lietuva
pasiglemzti. Susirinkg vyrai Sauké Vilnius misy!
Juk Vilnius buvo uzgrobtas lenky dvideSimtais
metais, mes vaikai tai zinojom.

Mano draugo, pasienio vado stinus tuo mane
buvo jtikines ir mes dainuodavom dainele: Sédi
lenkas ant kalniuko, ziba akys, kaip velniuko®.
Arba ,musk guda kaip Sunj ruda,”“. AS tik
véliau supratau ir jsitikinau kokie jzvalgiis buvo
kariskiai.

Gerai prisimenu kokj ,,rojy* Zadéjo rusai kai
atéjo ] musy krastg. Gyvensime, kaip danguje. O
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GAMINTOJU PRODUKTAI GAMINTOJYU PRODUKTAI

LYSI kompanijos gaminami produktai ir jy charakteristika
Lysi Zuvy tauky kapsulés po 100 ir 500

Zuvy tauky kapsules visai seimai!

:".ql".u Lauki Lapsules pagamnios i3 menkes Kepeny SKIrtes vakams ir saugusicms. kapsules mados, jas lengva praryii. LLYSE
I kapsubépe vrao 280 mg menkiy kepeny alkefaus tu'u tau F{H
i knpsubése g
f]nn.E].:J.-“i riehaly rigidiy vizo Y mg HEPE?I25
EFR 135 mg .
DHR 168 mg ™ =
Vitamino A G0 (2200 TV) 83% RPN* . ﬁﬁ:‘ e
Vitamino D Qup {30 TV W RPN s

Crerti po 4-6 kapaaibes per dieng
Sudétis; Rgrminias menkds kepeng aliejus, delsting, glicerinas (E422

Lowsl #uve taukai vaikams

Crawgian Cimega -3 richaly mighiy. Nataralis, Avelpesnbo skomo neenkiy kepeny raskal, skird vaikams neo pal gimam, B o i
shuose tnukuose daugiog nei jprastucse Omega- 3 rickaly rigsSiy, reikalingy vaiky smegeny vystymuisi. imeniicto
'\«.i||H’|I‘|iI|'|IIi Maidrades vitaminas [ }|x|.n.f svarbus teisimgom knuly sugimuoi, kaslinio sodinks u;i|:¢:||||:|: ﬂHE..?I.-S
Sudetis: Menkiy kepeny sliejus, tuno aligjus, viluminas E GLUCOSAMINE : T : -
St Viskas, ko reikia sanariams —
T = ; : s
1 ml yra rlek:x il-ll?i"t i UlE‘“ﬂjE DHkUDtE]E‘!
Chnega=3 r.r ,|3.T B L
EPA 0.7 g -
DHA 1.3 F
Vitaming A Pispg 0%
Witamin 3 (T84 pp= TG M= %
Yitnmino E FI 2 mg 1135 %

‘Fl:c).;n|=.'||_-rn!:|nj,1|r1.| dicmos porma
Rekomemduojamos dieds:
Vaikams mo (12 mén. pradél neo 34 a8y palaipsnios didinant doeg iki | arbatinio Saokielio
Varkams 1-100mety Sml (] arbatnis Saokiteli=)
Vilkams neo |1 mety e vyeesaiems 10 ml

Lysi Ovmvega =3 & Glucosamin 0 b oointin

Siame preparale yra vizkns Ko reikin , Kod sgnanai i2likoy lank i,

Uhmiga =8 miebaly riigdtys su ghiukoraming, chondrmbing i vilamano C

Frepasate yra M diemos dodiy

Omega -3 richaly rigsivs, Dél priciufdegiminie povelkio by ripitiy vanojinas gali suma2ing rvilng sanariy
x:h|in|:|n|;: (] pm'-rl.||1|._|

Gilinkonraminas, stimulivedomas sgnanig krenceliy olsinngjining ir sqnannio skysCio gonaybg, podeds B0k sanariy
mavardiams lygiems, elastingiens, uinknna synariy lanksfuwmi)

Chondroltinas padeda palaikyii kremzle elastinga, nes pritraukia vandeny j jungianagj) awding. Taig pal mamema, kad
clwondrombings. Mokikea kremeks ardamdius ferments of aprikpana lorermiale sparwbnneims medEagomss, reilkalingomis iy
SN T MIEM aisinaujininms

Vitamings C dalyvauin kolageno sintergje, palmko jungiamygjg audiniy «kstingumg

[Mienos doedje

Omega =3 richaly rigitiy MEhmg z
Glhokexamine sulfso | (WD g, H
Chomdrostinn subfoie <0 g z
YVidmmino C 120 mg -

nega -3

Ypac daug Omega-3 riebaly rigsdiy!

Siame prodikte vra ypad davg Ormega <3 riehaly gy
anbctes: Lavy laukaw, nattrali cirnny skonio medZaga, aniioksidanias -natiirad G pokaderolial,

Oimega -3 rebaly rigivys 5 ml {1 arbatiniame faukelyje)
EPR 644 mg
DHE 414 mg E . ﬂ

[hewavimass po 5 mil (| arbating ki) 1 Kormg per dienng. Pakoote)e 48 dosds.
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LIETUVOS FARMACIJOS SAJUNGOS 2014 METU KALENDORIUS

KOVAS
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B balandzio 26-27 d. BaltPharm

Forumas-2014, Rezekne, Latvija

B birzelio 14-15 d. Farmacijos dienos-

2014

B rugpjucio 30 d. - rugséjo 4 d. FIP

74-asis Farmacijos moksly ir praktikos
kongresas, Bangkokas, Tailandas

B spalio 11-12 d. LFS XIX suvaziavimas,

Vilnius

B lapkri¢io 15-16 d. Tarptautiné

konferencija (kartu su LSMU
Farmacijos fakultetu), skirta prof.
P. Raudonikio 145-osioms gimimo
metinéms pazyméti, Kaunas
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JUBILIEJAI

BAYER - 150 METU

»Bayer HealthCare* yra viena i§ pirmaujanciy
pasaulyje inovatoriy farmacijos ir medicinos produkty
srityse. Jmoné jau 150 mety atlieka tyrimus ir vykdo
plétra, sutelkdama démes;j j naujy veikliyjy medziagy
paieskas ir jy pritaikyma gydyti ligas, kurios nusinesa
daugiausia gyvybiy.

D¢l sen¢jancios Europos visuomenés vaistai Sirdies |monés kruopbéiasios fvarcs, modernidkiaue
ir kraujagysliy ligoms gydyti tampa vis svarbesni. e glrm. "E:a":;'mtzgr:":::;ﬁ
»Bayer* naujos kartos antiokoaguliantas ,,Xarelto
uztikrina paprastesn¢ ligoniy apsauga nuo trombozés
komplikacijy po klubo ar kelio sanario keitimo » WH
operacijos, skiriamas insulto prevencijai sergant

priesirdziy virpéjimu, giliyjy veny trombozés ir ‘ |—| EM ] K A Ll I
plauc¢iy embolijos gydymui bei $iy ligy pasikartojimo

profilaktikai. Vienam i§ garsiausiy ,,Bayer* iSradimy —
aspirinui — kitamet sukanka 115 mety. Per pastaruosius
keletag desimtme¢iy mazy doziy aspirinas tapo b
»auksiniu“ gydymo standartu ir yra nepakei¢iamas
miokardo infarkty ir insulty profilaktikoje.

,Bayer® uzima lyderio pozicija motery sveikatos
srityje, koncentruojasi ] Siuolaikinés hormoninés
kontracepcijos priemoniy kiirimg ir plétra, vaistus
endometriozei gydyti ir menopauzés simptomams
mazinti.

Onkologijoje “Bayer” tyrimus ir plétra orientuoja
1 naujy gydymo budy paieskg. Jmonés laboratorijose
kuriami efektyvesni ir maziau paSaliniy poveikiy
turintys vaistai gydyti Kkriities, storosios zarnos,
prostatos, inksty, kepeny, plauciy ir skydliaukés vézj.
Kai kurie vaistai arba jy naujos indikacijos miisy Salyje
turéty buti patvirtintos jau Siais arba kitais metais.

Neurologijos srityje didziausia démesj ,,Bayer*
skiria i$sétinei sklerozei, tiria naujas centrinés nervy
sistemos degeneraciniy ligy gydymo galimybes.

& fEF

VAISTAI

sHogess LEVERKUSEN A BH

Taip atrodeé ,, Bayer“ reklama 1937 m.
., Farmacijos Ziniy “ Zurnale

Tarp jmonés produkty yra preparatas hemofilijai A Smramachice chamilsly = Baycra
e 7 .. wpite dmen, adan
gydyti. Sis vaistas pakeicCia trikstamag VIII kres¢jimo AR Sty oy it S0 1.1
faktoriy ir taip padeda uzkirsti kelig kraujavimui arba — __,_,';,‘E‘,'_'_'f'“-;;-,, '
‘]1 kontroliuoti. = T .:;. 'E-:lnpnl oA
,,Bayer<kontrastinésmedziagospadedaradiologams *@
pasiekti geresniy diagnostikos rezultaty. Imoné nuolat I‘

pateikia naujoviy diabetu sergantiems ligoniams —
plétoja gliukozés kiekio kraujyje matavimo sistemas.

Tarp nereceptiniy jmonés vaisty — daug gerai
zinomy pavadinimy: “Bepanthen”, “Saridon”,
vitaminai “Berocca” ir kt.

,Bayer® laikosi darnios plétros principy, auksty
etikos standarty, yra socialiai atsakinga kompanija ir
vadovaujasi Siikiu “Mokslas geresniam gyvenimui”.
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MEMUARAT

prasid¢jo tai, kg mes ir sapne nematéme. Skambe¢jo
kaltinimai Lietuvai, sklido kalbos apie Lietuvos
vyriausybés  sunaikinimg, nepriklausomybés
panaikinimg. Taip pasirodé sovietizavimo
rezultatai. Misy valdzia buvo apkaltinta
,burzuazine“. Prasidéjo kadry kaita. Lietuvai
buvo pareiksta daug jvairiausiy kaltinimy. Mano
vaikystés prisiminimuose Smetonos pabégimas,
o prezidentu tapo J. Paleckis. Mano draugo Seima
dingo i§ Lietuvos. Prasidéjo tai, ko nelaukéme.
Visos valdanCios partijos buvo uzdraustos. IS
ikalinimo viety buvo paleisti komunistai. Mano
Tévelis savo namuose grieztai pasake, kad j jokias
partijas nestos, o vis vien ateis vokieciai. Vyko
suémimai, buvo paskelbta, kad TSRS Auks¢iausioji
Taryba keturiasdeSimtais metais rugpjiicio pirmag
dieng Lietuva priémé ; TSRS sudétj.

Prasidéjo trémimai. Zmonés buvo jbauginti.
Vaikai taip pat. Jvyko tai ka prognozavo mano
draugo Tévas- karas su Vokietija. KeturiasdeSimt
pirmais metais birZelio ménesio dvideSimt antra
dieng Hitleris uzpuolé TSRS.

Yra zinoma, kad Maskvoje keturiasdeSimt
pirmyjy mety gruodzio ménesj TSRS—Britanijos
deryby metu Idenas atsisaké pripaZinti naujas
sienas pagal Atlanto chartija, o Stalinas atkirto,
kad Baltijos valstybiy klausimas yra visiSkai
aksiomiska, taciau Ceréilis buvo Stalino puséje.
Kiek veliau Didzioji Britanija ir JAV paskelbe
pripazjsta Baltijos Valstybes juridine prasme,
suvereniomis.

Daug démesio man skyrée ir tévelio mama bobute
Stefanija. Ji mok¢ dorovés, meilés ir sagziningumo,
sakydama ,vaikeli, jei negali Zmogui daryti gero,
tai nedaryk ir blogo. Sis jos pamokymas manyje
gyvas ir $iandien, tai a§ perdaviau savo stinums ir
antikams. Dar geras pamokymas ,,leSkok draugy,
prieSy savaime atsiranda®. Tai gyvenimiSki
pamokymai. Geri nurodymai ir deSimtyje Dievo
isakymy Jei zmonés jy laikytysi tai nereikéty tiek
Ivairiy jstatymy ir panasiai. Vakarais kalbédavome
malda, iSklausydavau daug pamokanciy, graziy
zodZiy. Biidamas vaikas turéjau tik vieng mylima
zaisliuka — avinéli su kuriuo nesiskirdavau.
Savo avineliui sekiau pasakas, daznai su juo
kalbédavausi, kg tai zadédavau, net duodavau jam
»pasaro®.

Be to buvo didelis baltas Suo, kurj kinkydavau
prie mano padaryto vezimélio. IStisas valandas su
Suneliu zaisdavau, nes Salia nebuvo berniuky.
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Po prodéduky mirties liko tik bobuté, jos
pasakos bei pamokymai, jvairlis eilérasciai ir
pasakécios jstrigo visam gyvenimui.

Ypac patiko Krylovo pasakécios apie muzikanty
kvarteta...

Gerai jsiminiau kai vokieciy karininkas atémé i§
mano tévuko grazy, mylimg erzila Bijing. Tévelis
i§ pradziy prieSinosi ,bet vokietis pagrasino, kad
nusaus ji. Ir taip likome be arklio. Labai gerai, kad
bobuté mokejo vokiskai. Ji nuéjo i Stabg ir iSprasé
viena akimi matant] arkliukg, mes ji vadinom
Ferdala. Buvo geras, ramus arklys, mes jj gerai
prizitiréjom. Arklys pasitaise, tik turéjo problemuy,
nes viena akis iSmusta, todél pastoviai reikéjo
vaikyti muses, valyti piliuojancig akj. Paciam
gintis nuo musiy buvo problema trumpai nukirpta
uodega. Arklio gydymas — tai mano pirmoji
veterinarine praktika.

Ir taip slinko miisy gyvenimas.

Prasidéjes antras pasaulinis karas, rusy
atvykimas labai staigiai pakeité visy gyvenima.
Rusy kareiviai buvo mandagts, bet jau prastai
atrodé, pras¢ maisto. ISvykus rusams, atéjo
vokieciai. Jie su savo furgonais vaziavo per darzus
ir pasélius, atiminéjo vistas, reikalavo laSiniy,
kiaus$iniy. Taigi vokie¢iy okupacija buvo negeresné
negu rusy.

Misy Seimos dziaugsmui tévelis buvo
nusisalings nuo politikos, dirbo Zemés tikio darbus.
Tévai riipinosi manimi ir dviem jaunesniosiomis
seserimis. VokieCiy buvimo laikotarpiu Smalvy
pradiné mokykla buvo paversta Stabu, todeél
negaléjau mokytis. Mano universitetai buvo
gyvuliai, jy prieziiira ir ganyklos, Zemés ikio
darbai. Sunku buvo visiems.

Vokieciy okupacijos metais tévai dirbo Zeme,
augino gyvulius. Daug Tévo bendraamziy pradéjo
tarnauti vokieciams. Kiekvieng naktj netoli Tévy
zemés, griovyje prie upelio buvo Saudomi zydai,
bei prieStaraujantys vokie¢iams zmones, ypac rusy
kilmes.

Misy kraste gyveno jvairiy tautybiy zmongés;
lietuviai, lenkai, baltarusiai, totoriai ir latviai. Tarp
kaimelio gyventojy, kiek prisimenu, prieSpriesos
nebuvo. [domu, tik tai, jeigu uzeina kitos tautybés
Zmogus pas rusus ir praSo vandens atsigerti, tai
jam visada jpildavo vandens i ,paganaja krusa“.
Taip ir Siandien nesuprantu $io iSsireiskimo.

Tesinys kitame zurnalo numeryje...
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aLLR Sveikatos apsaugos ministrui
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Valstybinés ligoniy kasos prie LR SAM direktoriui
p- Algiui Sasnauskui

DEL TERITORINIU LIGONIU KASU
ISIPAREIGOJIMU VAISTINEMS PAGAL
SUDARYTAS SUTARTIS VYKDYMO
2013 m. spalio 7 d.

Vilnius

Gerbiamieji,

Lietuvos farmacijos sgjunga i§ savo nariy, visoje
Lietuvos Respublikos teritorijoje veikianciy vaistiniy
tinklams nepriklausanciy savarankisky vaistiniy, gavo
nemazai nusiskundimy dél visy teritoriniy ligoniy kasy
nuolatinio vélavimo laiku atsiskaityti pagal teritoriniy
ligoniy kasy su vaistinémis sudarytas vaisty ir/ar
medicinos pagalbos priemoniy, kuriy jsigijimo iSlaidos
ar juy dalis kompensuojama i§ privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto, kompensavimo ir i§davimo
apdraustiesiems sutartis.

Teritoriniy ligoniy kasy su vaistinémis sudarytos
sutartys jpareigoja vaistines uZtikrinti apdraustyjy
apripinimg 1§ PSDF biudZeto kompensuojamaisiais
vaistais ir/ar medicinos pagalbos priemonémis
apmokamomis nustatytomis bazinémis kainomis.
Vaistinés yra jsipareigojusios turéti didmeninio
platinimo rinkoje esancius ir pirmumo tvarka pasiiilyti
bei teisés akty nustatyta tvarka apdraustiesiems iSduoti
kompensuojamuosius vaistus ir/ar medicinos pagalbos
priemones, jraSytus i Valstybinés ligoniy kasos prie
SAM direktoriaus patvirtintus vaistingje bitiny turéti
kompensuojamyjy vaisty ir vaistinése bitiny turéti
kompensuojamyjymedicinos pagalbos priemoniy sarasus.
Savo ruoztu teritorinés ligoniy kasos yra jsipareigojusios
einamgajj ménesj pervesti vaistinéms ne mazesng 1Sy
suma, nei uz pragjusj meénesj pateikta sgskaity suma.

Siuo metu teritoriniy ligoniy kasy atsiskaitymai su
vaistinéms dél nesuprantamy priezas¢iy nuolat véluoja
1,5-2 mén. Pvz., Kauno teritoriné ligoniy kasa Kauno
zonoje veikian¢ioms savarankiSkoms vaistinéms yra
skolinga nuo keliy tikstan¢iy iki Simto tukstanciy
lity. Pana$i padétis yra susiklosciusi ir kity teritoriniy
ligoniy kasy aptarnaujamoje teritorijoje. Teritorinéms
ligoniy kasoms veéluojant atsiskaityti, vaistinés neturi
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jokiy galimybiy laiku atsiskaityti su vaisty tiekéjais bei
kitais kreditoriais. Savo ruoztu kai kurie vaisty tiekéjai
jau mazina vaistinéms suteiktus kredito limitus, stabdo
vaisty tiekima, ar netgi siuncia jsp&jimus dél kreipimosi
i teisma. Susidariusi padétis yra ypa¢ skausminga toms
vaistinéms, kuriy didziajg prekiy asortimento dalj
sudaro kompensuojamieji vaistai. Teritorinéms ligoniy
kasoms toliau netinkamai vykdant savo sutartinius
isipareigojimus, vaistinés, nebegaudamos prekiy i§ savo
tiekéjy, turés neiSvengiamai mazinti prekiy asortimenta
arba apskritai bus priverstos nutraukti savo veikla. Tokiu
atveju gali zymiai pablogéti gyventojy apriipinimas jiems
reikalingais vaistais ir atitinkamai dar labiau sumazéti
konkurencija vaisty mazmeninés prekybos rinkoje,
kurioje ir taip faktiS$kai dominuoja keli tikio subjektai.

Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas savo
2013 m. geguzés 16 d. nutarime yra konstataves, kad
valstybé privalo sudaryti teisines ir organizacines
prielaidas veikti tokiai sveikatos apsaugos sistemai,
kuri uztikrinty kokybiska ir visiems prieinamg sveikatos
priezitirg (ne tik expressis verbis laiduojama medicinos
pagalba bei paslaugas Zzmogui susirgus, inter alia
nemokamg medicinos pagalbg pilieCiams valstybinése
gydymo jstaigose, bet ir kitas asmens bei visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugas), taip pat kita sveikatinimo
veikla (kaip antai farmacine), biting tam, kad buty galima
realiai, veiksmingai jgyvendinti prigimting Zmogaus
teise i kuo geresng sveikata. Konstitucinis Teismas
minétame nutarime taip pat pazyméjo, kad vykdydamos
Sig konstitucing funkcija valstybés sveikatos politikg
formuojancios ir jgyvendinancios valstybés institucijos,
be kita ko, turi kontroliuoti sveikatos priezitiros paslaugy
ir vaisty kokybe; sukurti tokia sveikatos prieziliros
finansavimo sistema, kuri uztikrinty reikiamy sveikatos
priezitiros paslaugy ir butiny vaisty finansinj prieinamumag
(iperkamuma).

Lietuvos farmacijos sajunga tikisi, kad Jus atkreipsite
démesj | susikloséiusig situacija ir imsités atitinkamy
priemoniy, kurios leisty savarankiSkoms vaistinéms
tikétis, kad teritorinés ligoniy kasos tinkamai vykdys
savo sutartinius jsipareigojimus vaistinéms.
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DEL PRIEMONIU VAISTU PRIEINAMUMUI GERINTI
IR JUU KAINOMS MAZINTI

Lietuvos farmacijos sajungos (LFS) Valdyba sitilo
SAM apsvarstyti Zemiau pateikiamas priemones
Vaisty prienamumui gerinti ir jy kainoms mazinti. Sie
pasitilymai parengti remiantis LFS 28-me suvaziavimo,
jvykusio 2013 10 12 d. Kaune, dalyviy praSymais
operatyviai spresti susidariusias problemas.

1. Problema: Jkyri ir klaidinanti pacientus
vaistiniy tinkly reklama apie kompensuojamyjy vaisty
pardavima pigiau (,,Nuo 30 iki 100 proc. pigesni
kompensuojamieji vaistai*) skatina gyventojus jsigyti
jiems reikalingy vaisty ne artimiausioje vaistinéje (tokia
praktika yra daugelyje Europos $aliy), o vercia ieSkoti
tos ,,pigiy“. vaisty vaistinés. Pagal Europos Teisingumo
Teismo 2009 m. iSaiskinimg ,,vaistai yra ypatinga preké*
ir ji turi buti prieinama tada, kai ja paskiria gydytojas, o
ne tada, kai vaistinés suvilios ,,mazomis* kainomis tam
tikromis savaités dienomis arba ,,Jaimés* valandomis.
Lietuvoje yra tankiausias vaistiniy tinklas Europoje
ir gyventojai turi buti apriipinami kompensuojamais
vaistais  artimiausioje jy gyvenamosios vietos
vaistingje.

Problemos siillomas sprendimas : Prasome SAM
ministrq atsaukti 2010 08 13 ministro R. Sukio jsakymg
Nr. V-724, kuriuo buvo jteisinta nuolaidy paciento
priemokai tvarka, o jteisinti 2009 m. 07 10 d. ministro
A. Capliko jsakymo Nr. V-572 nuostatas, kurios buvo
patvirtintos priemoniy plane : ,, Uztikrinti, kad ty
paciy kompensuojamyjy vaisty mazmeninés kainos
ir pacienty priemokos uz jas biuty vienodos visose
Lietuvos vaistinése. Kompensuojamojo vaisto priemoka
negali biiti mazesné uz nustatytq minimalig priemokq .
lteisinus ministro jsakymu Sias nuostatas netekty
prasmés vaistiniy tinkly reklama per Ziniasklaidos
priemones. Tokiq reklamq uzdraudé 2013 m. Lenkijos
Vyriausybé.

2. Problema. Stacionarinése gydymo jstaigose
perkami vaistai individualiam pacientui skirtomis
pakuotémis, kuriy kaina yra zymiai aukstesné lyginant
su stacionarinémis pakuotémis, taigi neracionaliai
iSleidziamos léSos.

Problemos siiilomas sprendimas : Remiantis JAV
patirtimi visas  Valstybés ir savivaldybiy sveikatos
prieZiiiros jstaigas jpareigoti apsiripintistacionarinémis
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vaisty pakuotémis, kurios gali biiti tiekiamos ir is kity
ES saliy lygiagretaus importo biidu, jei tokios pakuoteés
nera registruotos VVKT. Tokiu biidu biity sutaupomos
lesos, kurios galéty biti skiriamos naujy vaisty
jtraukimui j kompensuojamyjy vaisty sqrasq.

3. Problema. Kai kurios Teritrorinés ligoniy kasos
neatsiskaito su vaistinémis uz pacientams iSduotus
kompensuojamuosiusvaistusirMPPsutartysenumatytais
terminais dél 1éSy trikumo. Viena i$ priezasCiy yra ta,
kad pacientai atvyke i kitos teritorinés ligoniy kasos
aptarnaujamo regiono pas gydytojus specialistus, jsigyja
vaistus Salia gydymo jstaigos esanciose vaistinése ir tuo
btdu i$naudoja Sios TLK skirtas 1¢Sas.

Problemos sitilomas sprendimas : Prasome SAM
ministrq leisti operatyviai pervesti lésas is vienos TLK §
kitq, jei pirmosios TLK pacientai jsigijo vaistus, nuvyke
j kitg TLK. Siuolaikinés informacinés technologijos
leidzia tai greitai atlikti.

4. Problema. Skatinti racionaliai naudoti Valstybés
biudZzeto lésas skiriamas vaisty ir MPP kompensavimui.
Esant pacienty ribotai perkamajai galiai pla¢iau vartoti
generinius vaistus. JAV gydytojai rceptuose iSrasSo 60-
70 proc. generinius vaistus, nes tyrimais jrodytas jy
bioekvivalentiSkumas. Sutaupytos 1¢Sos galéty biti
skirtos inovatyviy vaisty jtraukimui j kompensuojamyjy
vaisty sarasus.

Problemos siiilomas sprendimas : Vedant derybas
del generiniy vaisty jtraukimo j kompensuojamyjy
vaisty sqrasq biutina isplesti eksperty komisijq ir
minétos kategorijos vaisty kaina turi biiti bent 50 proc.
zemesné lyginant su buvusiu patentuotu vaistu. Miisy
surinkti duomenys jteikti VLK liudija, kad generiniy
vaisty kainos jvairiose salyse net 50-80 proc. Zemesnés
lyginant su buvusiais patentuotais vaistais.

5.Problema. PVM skirtumo uz parduotus pacientams
vaistus grazinimas vaistinéms uztrunka iki 6 meén.

Problemos siuilomas sprendimas : Prasome SAM
ministrq tarpininkauti VMI dél Sios problemos sprendimo
sugrqzinant permokos skirtumq per vieng mén.

Auksciau iSvardintos opiausios problemos, kuriy
operatyvus  sprendimas  padéty  savarankiskoms
vaistinéms profesionaliai vykdyti sveikatinimo sistemos
funkcijas aptarnaujant Lietuvos gyventojus. Prasome
Gerbiamqg ministrq atsizvelgti § miisy pateiktus
pasiilymus ir esant galimybei palankiai juos spresti.

% prcakderiia Pod . hafed d7 | iJiabiclas Tormvndion
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

Biudbeting jitmige, Vilnizus g. 13, LT-01506 Vilnius, tel, (8 5) 266 1400,
faks. (B 5) 264 1402, cl. p. ministen jad@sam L, hitpafwany sam N,
Druomenys kawpizmi ir ssogomd Juridiniy asmeny registre, kodas 188603472, PVM mokétojo kodas LT 100001082215

Lictuvos farmacijos sajungos prezidentui
prof. habil. dr. Edvardui Tarasevitiui

Kopija

2013- 20 - Mnr. (AL A0 10- prao
] 2013-09-06 Nr.
2003-00-16

2013-09-12 Nr. 5N-5-226

Lictuvos Respublikos Seimo nariui
Edvardui Zakariui

DEL TERITORINIV LIGONIU KASU JSIPAREIGOJIMI VAISTINEMS PAGAL
SUDARYTAS SUTARTIS VYKDYMO

Atsakydami j JOsy 2013 m. rugséjo 6 d. radia . Dél teritoriniy ligoniy kasy jsipareigojimg
vaistinéms pagal sudarytas sutartis vykdymo®, informuojame, kad Valstybinés ligoniy kasos prie
Sveikatos apsaugos ministerijos (tolisu — VLK) specialistai ifnagrinéjo Jisy radte keliamas

problemas.

2013 mety

Privalomojo  sveikatos draudimo fondo (toliasu - PSDF) biudfete

kompensuojamiesiems vaistams ir medicinos pagalbos pricmonéms (toliau = MPP) numatyta 670
min. litg. VLK, vadovaudamasi PSDF biudfeto sudarymo ir vykdymo taisykliy, patvirtinty
Lietuvos Respublikos Vyrisusybés 2003 m. gegufés 14 d. nutarimu Nr. 589 (Zin., 2003, Nr. 48-
2122), 17 punktu, perveda l23as teritorinéms ligoniy kasoms (toliau — TLK) proporcingai jy
biudZetams pagal i3laidy straipsnius. Sioje lenteléje pateikiama informacija apie 188y, skirty
kompensuojamiesiems vaistams ir MPP, pervedimg TLK 2013 metais:

(tiikst. L1)
Eil. TLE pavadinimas 1013 m. 9 mén. TLE Létos, pervesios TLE iki
Nr. biudEctas 2013-09-20
1 Vilnzaas TLE 165 400.1 165 9991
] Kauno TLE 130 941,3 130 9413
3| Khipedos TLK 73 610,7 73 610,7 |
4 Siamuliy TLK 65 674.7 65 6747
5 Panevedio TLK 56 774 2 567742 |
13 viso 493 000,0) 493 000,0 |

Taigi, VLK iki 2013 m. rugséjo 20 d. pervedé TLEK visas 2013 mety 9 ménesiams skinlas
PSDF biudeto lé3as, kuriomis TLE atsiskaité su vaistinémis, proporcingai sumoms pagal priimtas
vaisiiniy saskailas,

Taip pat pateikiame
kompensuojamiesiems vaistams ir MPP, vykdyma:

informacija apie 2013 m. 312 metinio biud¥eto, skirto

Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (224-225) - 2013

Lalawin g moehyregy
S Targhal 2013

_j 47



Is LFS VEIKLOS

Is LFS VEIKLOS

{riks1. Le)
Sema pagal TLE H"'I‘a""“
Kredisialy M2 patcikta o 1 Kredigish
TLK fuiskelinimas WOmTLK | oekaime20i3m. | SES- 013-08-31 jsisbolimicars
2002-12-3 bludiein snuvlo-regpiadio e prrvesos Hios 20134831
o virlljimes
Vilsiaus Jl.ﬂ-ﬁﬁ;' 150,398 4 152.6%0.3 22924 14825356 Iﬁlggl.'l
Kauna A3 5189 118.635,2 128.287.5 9.652.3 11649530 44.853 4
[ Rlsipdos 9.593,8 66.692,6 69.10%,3 24137 65.746,9 12.939,2
Siauliy 15.600.0 595025 62298 .8 2.796,3 5R.658 19.240,0
Panevidio 10.600,0 $1.4384 51,476, 17,8 50.709,1 11.367,1
I visa 01.184.9 4664671 -‘H.ﬂ-ﬁ-‘.ﬂ,ﬁ 17.192,5 440333 4 114.71 I-I.L,

Rugséje viduryje TLK priémé i3 vaistiniy saskaitas u? rugpjdfio ménesj igduotus
kompensuojamuosius vaistus ir MPP ir, vadovaudamosi buhalterinés apskaitos taisyklémis,
apskaidiavo Kreditinj jsiskolinimg, susidariusj iki 2013 m. rugpjidio 31 d. (114,7 mln. Lt). Sis
jsiskolinimas buvo apskaiivotas sudedant sumg pagal kg tik gautas rugpjiio ménesio vaistiniy

sqskaitas (33,6 min. Lt} ir sumg pagal ankstesnio laikotarpio neapmokétas vaistiniy sgskaitas (61,1

min. Lt), kun susidaré dél didesniy nei numatyta 2012-2013 m. TLK biudzetuose faktiniy ilaidy
kompensuojamiesiems vaistams ir MPP. Rugpjidio 31 d. duomenimis, neapmokéty sumg
(nejskaitivojant sumos pagal rugpjidio ménesio sgskaitas) dar sudaré suma pagal dalj (42,5 min.
Lt) liepos ménesio syskaity ir santykinai nedidelé dalis dvieju TLK nesumokétos sumos pagal

birkclio ménesio sgskaitas (13 viso 18,6 mln. Lt):

Kreditinls Sumos pagal neapmokétas sgskaitas prpufés-rugn)odio
jritkolinimas mé neslais, @kt L1
TLE 201 3-08-31 # visa, toma i
thkst. Lt rmjl!ruﬁl. sum pagal epos | CREEETES
kaits mén. syskaitay syskaitas

Vilaksis 26291 .4 17.581,1 8.710,3 (1]
Kauna 44,8534 15,0053 16.066,7 11,781 4
Elaipedos 129502 24368 4.522.4 0
Sianliy 19.240,0 .03 74763 4.827.5
PanevéMo 11.367,1 3678, 58800
1% viso 114.711,1 536375 42.464.7 18.608.9

Paiymétina, kad licpos ménesio saskaitos, kurias TLK priémé rugpjifio ménesio viduryje,
vadovaujantis teisés aktais, galéjo biti apmokétos iki rugséjo ménesio vidurio. TLK, gavusi
planines lésas i8 VLE, pirmiausia jas perveda ankséiausiai priimtoms vaistiniy sgskaitoms apmokeéti
(proporcingai sumai pagal vaistiniy pateiktas sgskaitas), todél laikotarpis, uZ kurj vaistiniy pateiktos
sqskaitos dar yra neapmokétos, nuolat kinta. Pvz., $iuo metu (spalio 4 d.) VLK yra pervedusi TLK
dalj spalio ménesio biudZeto 1¢3y, kuriy TLK pakaks apmokéti visoms birfelio ménesio saskaitoms
bei didZiajai daliai liepos ménesio sgskaity. VLK duomenimis, Vilniaus, Klaipédos ir Panevédio
TLK visiskal atsiskaité su vaistinémis uZ licpos ménesj ifduotus kompensuojamuosius vaistus ir
MPP, o Kauno TLK ir Siauliy TLK likusias liepos ménesio vaistiniy saskaitas apmokés gavusios
likusia dalj planiniy spalio ménesio &3y (VLK 3ias léfas perves iki spalio 15 d.). Spalio 4 d. bendra

suma pagal TLK neapmokétas vaistiniy saskaitas sudaré 41,1 min. lity.

Taip pat atkreipiame démesj j tai, kad kreditinis jsiskolinimas néra ,pradelstos skolos®, tai
einamasis kreditinis jsiskolinimas, kurio suma nuolat kinta dél laiku pervedamy planiniy l&Sy
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(galiojantiuvose teisés aktuose nustatytas 30 dieny atsiskaitymo pagal TLK priimtas saskaitas
latkotarpis) ir vis priimamy nawjy sgskaity.

Informucjame, kad 3ivo metu yra rengiami teisés aktai dél vaisty kainy nustatymo
optimizavimo. [gyvendinus 3iuos teisés aktus, bus subalansuotos faktinés ir planuojamos PSDF
biudicto itlaidos vaistams ir medicinos pagalbos priemonéms. Jau parengtas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2005 m. rugséjo 13 d. nutarimo Nr. 994, Dél Ambulatoriniam gydymui skirty vaisty i
medicinos pagalbos priemoniy, kuriy jsigijimo iilaidos kompensuojamos i5 Privalomojo sveikatos
draudimoe fondo biudZeto 1&3y, baziniy kainy apskaitiavimo tvarkos aprado patvirtinimo® (D¢
Ambulatoriniam gydymui skirfiamy wvaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy, kuriy
jsigijimo iflaidos kompensuojamos i3 Privalomojo sveikatos drandimo fondo biudZeto 1é3y, baziniy
kainy apskaiiavimo tvarkos aprafo patvirtinimo™) {Zin., 2005, Nr. 111-4048; 2008, Nr. 66-2510;
2009, Nr. 158-7191) pakeitimo projekias. Minétame projekie numatytos patento nesaugomy) vaisty
baziniy kainy maZinimo priemones: nusiatoma, kad pirmasis | Kompensuojamyjy vaisty kainyng
jrafomas generinis vaistas turi biiti 50 proc. pigesnis u? originaly vaisty, antrasis generinis vaistas —
15 proc. pigesnis, trefiasis — taip pat 15 proc. pigesnis (3iuo melu pirmasis | Kompensuojamyjy
vaisty kainyng jrafomas generinis vaistas turi biiti 30 proc. pigesnis u? originaly vaista, o antrojo ir
trefiojo generinio vaisto kainos - 10 proc. maZesnés nei originaliojo). Projekiu sidloma
kompensuojamujy vaisty bazing kaing apskaitivoti pagal visy to paties bendrinio pavadinimo vaisty
gamintojy kainas referencinése alyse (Sivo metu skaiivojama pagal to paties prekinio pavadinimo
vaisto gamintojo deklaruojamg kaing). Tai pat svarstoma galimybé skaiéivoti vaisty bazines kainas
pagal pigiausio to paties bendrinio pavadinimo vaisto gamintojo kaing referencinése Zalyse. Sios
nuostatos jgyvendinimas leisty per metus sutaupyti iki 50 min. lity PSDF biudZeto 163y.

Kadangi PSDF biud?cto pajamy planas vykdomas gerai, norétume Jus patikinti, kad 2013
mely ketvirtajam ketvirfiuvi kompenswojamicsiems vaistams ir medicinos pagalbos priemonéms
skirtos PSDF biudZeto 16305 (177 min. Lt) iki pabaigos bus pervestos TLE.

Ministras Vytenis Povilas Andrivkaitis

T

.
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Mus paliko LFS Garbés nare,
ilgameté¢ RFMD Panevézio krasto
pirmininké

Elena Marija Puzinaité

1921 02 08 - 2013 12 21

Gimé 1921 m. vasario 8§ d. tarnautojy Seimoje
Panevézyje. 1940 metais baigusi PanevéZio
mergaiciy gimnazija, istojo 1 Vilniaus valstybinio
universiteto Medicinos fakulteto farmacijos skyriy.
Jibaigé 1947 metais, jgydama provizorés diploma.
Besimokydama Vilniaus universitete, nuo 1945 m.
balandzio I d. ji pradéjo dirbti Farmakognozijos
katedroje vyr.laborante. Jadirboiki 1950 m. rugséjo
1 d. Uzdarius Vilniaus universitete farmacijos
skyriy, provizor¢ Elena Marija Puzinaite dirbo Vyr.
farmacijos valdybos Respublikingje kontrolingje
analitingje laboratorijoje analitike. Organizavus
kontroling analiting laboratorija Panevézyje, 1951
m. lapkri¢io 15 d. iSvaziavo | Panevézj ir dirbo
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laboratorijoje analitike.

Panevézio kontrolinés analitinés laboratorijos
priklausomybe keitési. I§ pradziy ji priklause¢ VFV
Siauliy skyriui, nuo 1989 m.

Resp. gamybinio susivienijimo «Farmacija»
Panevézio teritorinei gamybinei jmonei, onuo 1991
m. kovo | d. tapo Valstybinés respublikinés vaisty
tiekimo Imonés «Farmacija» Panevézio kontroline
analitine laboratorija. Taciau jos paskirtis liko ta
pati: tikrinti vaistinése gaminamy vaisty kokybe,
gaunamy Panevézio ir Siauliy vaisty sandéliuose
medikamenty kokybe, tikrinti, kaip vaistinése
laikomasi farmacijos darbo jstatymy ir taisykliy.
Sj darba visa savo gyvenima dirba provizoré -
analitike Elena Marija Puzinaite.

1992 m. sausio mén., laboratorija reorgani-
zuojama, ji tampa Lietuvos Farmakop¢jos
komiteto Valstybinés vaisty kontrolés laboratorijos
Paneveézio poskyriu, o nuo 1995 m. rugpjtcio
25 d. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerijos Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
vaistu kontrolés laboratorijos Panevézio filialu.

Dirbdama laboratorijoje E. M. Puzinaite
nuolat konsultuodavo vaistiniy darbuotojus vaistu
technologijos, jy kokybés tikrinimo klausimais.
Jai buvo suteikta pirmoji provizoriaus - analitiko
kvalifikaciné kategorija.

ElenaMarijaPuzinaitébuvoaktyviRespublikinés
Farmacininky mokslinés draugijos (RFMD) naré.
I draugija jstojo 1952 m. Buvo renkama draugijos
valdybos nare, prezidiumo nare, 1965-1982 m.
buvo RFMD Panevézio skyriaus pirmininké,
organizuodavo  mokslines  konferencijas ir
susirinkimus, skaitydavo praneSimus. Provizoré
Elena Marija Puzinait¢ daugiau kaip 53 metus
pasventé farmacijai, o i§ jy 48 metus kruopsc¢iam
provizoriaus analitiko darbui.

UZUOJAUTA

D¢l Elenos Marijos Puzinaités mirties
reiskiame nuoSirdzig uzuojautq Velionés
giminems ir artimiesiems
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Mus paliko LFS Garbés naré
Ona

PETRAITYTE - KASPARAVICIENE

Provizoré
1922 01 02-20131217

Gimé 1922 m. AnyksCiuose. Baigusi Anyksciy
prading mokyklg ir progimnazijg, i§vaziavo mokytis j
Panevézio mergai¢iy gimnazija. Ja baigé 1941 metais,
tadiau tais metais §i mokykla jau vadinosi 2-gja vidurine
mokykla, nes prie mergai¢iy gimnazijos buvo prijungta
dalis berniuky gimnazijos. Gavusi Vyriausios sveikatos
valdybos farmacijos departamento leidimg, 1941
m. rugpjicio 15 d. pradéjo dirbti vaistinés mokine
Anyks¢iy 214-ojoje vaistinéje. 1944 m. atlikusi mokinio
praktika, baigusi Farmacijos direkcijos organizuotus
keturiy ménesiy kursus vaistininko padéjéjo vardui
jgyti ir ilaikiusi egzaminus, gavo vaistininko padéjéjo
pazyméjima. Tapusi farmacininke, vél grjzo j Anyksciy
vaisting ir nuo 1944 m. liepos mén. 1 d. dirbo receptare.
1945 m. persikélé j Vilniy. Nuo 1945 m. geguzés mén.
dirbo Vilniaus 2-ojoje vaistinéje. Darbas patiko, todél
nutaré gilinti savo zinias - studijuoti farmacija Vilniaus
universitete. 1945 m. spalio 1 d. prasidéjo studijos.
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Universiteta baigé ir gavo provizorés diploma 1949 m.
liepos 1d. Buvo paskirtaj Sveikatos apsaugos ministerijos
Vyriausiaja farmacijos valdyba farminspektore.

Istekéjusi uz Vytauto Kasparaviciaus, 1950 m. spalio
mén. iSvyko gyventi j Kaung ir buvo paskirta VFV
Kauno tarprajoninés kontoros vedéjo pavaduotoja,
véliau, gimus stinui, peréjo dirbti | Kauno 53-3j3 vaisting
vedéjos pavaduotoja, o nuo 1951 m. liepos mén. 23 d.
buvo paskirta vedéja.

1952 m. grjzo j Vilniy. Nuo 1952 m. vasario
mén. buvo paskirta SAM Vyr. Farmacijos valdybos
organizacinio skyriaus inspektore, o nuo kovo mén. - §io
skyriaus virSininke. 1954 01 23 laikinai buvo paskirta
Vyr. farmacijos valdybos virSininko pavaduotoja.
Gimus dukrai, 1955 m. pradzioje peréjo dirbti | Vilniaus
4-3ja vaisting vedéjo pavaduotoja, o nuo 1958 m. kovo
mén. paskirta §ios vaistinés valdytoja. Sj darba dirbo
iki pensijos - 1977 06 06. Is¢jusi | pensija, dar dirbo
toje pacioje vaistingje provizore technologe. 1992
m., sulaukusi 70 mety amziaus, baigé praktinj darba,
farmacijai paskyrusi 49 savo gyvenimo metus.

Dirbdama kélé savo kvalifikacija Leningrado
chemijos - farmacijos institute, Kauno medicinos
instituto Farmacijos fakultete. 1968 m. buvo suteikta
aukscCiausia provizorés - farmacinio darbo organizato—rés
kvalifikaciné kategorija.

Nuo 1950 mety aktyviai dalyvavo Respublikinéje
Farmacininky mokslin¢je draugijoje: buvo Vilniaus
skyriaus ~ valdybos naré, véliau Respublikinés
Farmacininky mokslinés draugijos valdybos naré,
ilgameté valdybos izdininkeé.

Parengé keleta referaty: «Vaistinés darbuotojo
profesiné  pareiga ir etika», «Farmakologijos
plétojimo istoriniai etapai», «Vaistingyjy medziagy
antagonizmas», kuriuos skait¢é mokslinés draugijos
konferencijose, susirinkimuose. [rengé vaisting naujose
patalpose, padédama architektams parengti tinkama
projekta. Stengési vaistingje taikyti farmacijos mokslo
pasiekimus, palaiké glaudzius rySius su gydytojais,
gydytojy susirinkimuose skaité praneSimus apie naujy
vaisty veikima, jy taikyma gydymo praktikoje, pasalinius
reiskinius.

Vyras - architektas, stinus Saulius - inZinierius
statybininkas, dukté Dalia - architekté.

UZUOJAUTA

Dél Onos Petraitytés-Kasparavicienés
mirties reiskiame nuoSirdziq uzuojautq
Velionés giminéms ir artimiesiems

LFS Valdyba
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MEDAUS TIRPALO AKIY LASY TAIKYMAS
SERGANTIEMS RAGENOS EROZIJOMIS

Juaratée Jankauskiené, Dalia JarusSaitiené, Violeta éeksteryté

Santrauka

Ivertintas 20 % medaus tirpalo akiy lasy poveikis
akiy biklei sergantiems ragenos erozijomis. LSMU
Akiy ligy klinikoje istirti 38 ligoniai (76 akys), kuriy
amzius svyravo nuo 16 iki 57 mety, amziaus vidurkis
— 36,44 3,62 m., 12 vyry, 26 moterys. Gydymo kursas
- 20 dieny. Tyrimai atlikti prie§ gydyma ir po gydymo
kurso. 20 ligoniy buvo gydyti 20 % medaus tirpalo
akiy laSais ir 18 - taikytos dirbtinés aSaros tris kartus
per dieng. Po gydymo 20 % medaus tirpaly laSais,
nustatytas akiy pokyCiy pageréjimas ir teigiamas
poveikis ragenos buklei daugumai ligoniy.

Ivadas

Pazeidus asary plévele, kuri apsaugo ragena nuo
iSsaus¢jimo, uzdegimo, sutrinka ragenos pavirSiaus
vientisumas, jos funkcija, atsiranda ragenos erozi-
jos. Jos gali biiti, sauséjant ragenai, dél nepakankamo
aSary gaminimo ar asary plévelés struktiiros pokyciy
(viso ragenos ploto ar atskiry ploteliy), esant ragenos
uzdegimams, nesSiojant kontaktinius lesius (Sethi ir kt.,
2005; Jankauskiene ir kt., 2007). Akies ragena turi biiti
pastoviai drékinama. Ragenos erozijos gali atsirasti
ir dirbant sausose, karStose patalpose, esant sausam
orui, suretéjus mirk¢iojimo dazniui, ilgai dirbant
kompiuteriu, vairuojant, skaitant.

Nustacius ragenos erozijas, dazniausiai taikomos
dirbtinés asaros, geliai, tepalai, dezinfekuojantys akiy
lasai. Medaus tirpalo lasuose yra jvairiy mineraly,
vitaminy, fermenty, todél jie turi didelés jtakos
aSary sekrecijos didinimui, asary plévelés struktiros
vientisumui, ragenos mitybai bei medziagy apykaitai,
sergan¢iyjy ragenos erozijomis apsaugojimui nuo
gilesniy ragenos pazeidimy bei uzdegimo (Whicher,
2004). Literatiiroje yra daug duomeny apie medaus

taikymg nudegimy, zaizdy gydymui (Bangroo ir
kt., 2005; Betts ir kt., 2001; Dunford ir kt., 2000;
Molan, Cooper ir kt., 2000; Subrahmanyam,. 2001;
Subrahmanyam, Ugane,. 2004.).

Darbo tikslas buvo istirti akiy pokycius sergantiems
ragenos erozijomis taikant 20 % medaus tirpalo lasus
sergantiems ragenos erozijomis.

Tyrimy salygos ir metodai

LSMU Akiy ligy klinikoje tirta 20 % medaus
tirpalo laSy poveikis akiy biiklei Zmonéms, sergantiems
ragenos erozijomis. IStirti 38 ligoniai (76 akys), kuriy
amzius svyravo nuo 16 iki 57 mety, amziaus vidurkis —
36,4+ 3,62 m., 12 vyry, 26 moterys. Tyrimai atlikti pries
gydyma ir po gydymo kurso. 20 ligoniy buvo gydyti 20
% medaus tirpalo laSais ir 18 - taikytos dirbtinés asaros
tris kartus per dieng. Gydymo kursas - 20 dieny. Pries
gydyma jvertinta ar ligoniai néra jautriis medaus tirpalo
lasams. Prie§ ir po gydymo kurso buvo jvertinta akiy
junginiy, ragenos buklé, regéjimo astrumas. Atliktas
ligoniy oftalmologinis iStyrimas: geriausiai koreguotas
regéjimo aStrumas (Sneleno lentelé), tyrimas plySine
lempa, ragenos jautrumo tyrimai. Taip pat jvertinti
subjektyviis ligoniy pojiic¢iai (svetimkiinio jutimas,
akiy grauzimas, junginiy paraudimas).

Medus akiy tirpalams buvo surinktas LAMMC
Zemdirbystés institute. Jo botaniné sudétis identifikuota
melisopalinologijos metodu /Louveaux , 1978/.

Statistiné duomeny analizé atlikta MS Excel
paketu.

Tyrimy rezultatai

Subjektyviis  sergan¢iy  nusiskundimai  buvo
uzregistruoti prie§ gydyma 20 % medaus tirpalo lasais
ir po gydymo kurso: Akiy grauzimaprie§ gydyma jauté

1 lentelé. Akiy bukles pokyciai taikant 20 % medaus tirpalo laSus

Akiy buklés pakitimy Prief gydymag, Po gydymo, Pokyéiy
poiymiai T b skirtumas, %
Akiy grauFimas 65.0 50.0 5.0
Svetimkiinio jutimas 00 20,0 10,0
SumaZejes regos aStrumas 0.0 200 10.0
Junginiy hiperemija 60.0 40.0 20.0
Junginiy paburkimas 60.0 45.0 15.0
SumaZéjes ragenos 55.0 450 10.0
Jautrumas
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2 lentelé. Akiy buklés pokyciai taikant dirbtines aSaras

Akiy biikles pakitimy Priei gydyma, Po gydymao, Pokyciy
poZymiai % . skirtumas, %
Akiy granZimas 6l.1 356 55
Svetimkinio jutimas 389 333 56
SumaZejes regos aStrumas 44.4 389 &5
Junginiy hiperemija 12.2 0.7 3
Junginiy paburkimas 61.1 2.6 g
SumaFejes ragenos 50.0 444 5.6

JAUErumas

65.0%, svetimkiinj jauté 30.0% ligoniy (1 lentelé).
Sumazégjes regos astrumas buvo 30% ligoniy, paraudusi
ir paburkusi junginé buvo 60.0%, sumazéjes ragenos
jautrumas buvo 55% ligoniy. Po gydymo S$ios grupés
pacientams sumazgjo neigiami nusiskundimai (akiy
grauzimu skundési 50.0% ligoniy, svetimkiinj juto
20.0% ligoniy), jungingés bei ragenos poky¢iai (junginiy
paraudimas buvo 40.0% ligoniy, o junginés paburkimas
- 45%, sumazéjes ragenos jautrumas - 45%).

Gydymui taikyti 20% medaus akies lasai sumazino
pacienty nusiskundimus (akiy grauzima, paraudima,
svetimkiinio jutimg), pagerino regg¢jimo astruma,
junginés buklé (hiperemija, paburkimas) ir ragenos
buklé¢ (pageréjo ragenos jautrumas), lyginant su
pacientais, kuriems taikytos dirbtinés aSaros (2
lentelé).

Nustatyta, kad 20% medaus tirpalo akiy lasai turéjo
didesnj teigiamg poveikj junginés ir ragenos buklei
sergantiesiems ragenos erozijomis, kai gydymas
buvo pradétas neseniai, kai dar nebuvo giliy ragenos
pazeidimy

ISvados

1. 20% medaus tirpaly akiy lasai sumaZino
serganciyjy ragenos erozijomis nusiskundimus (akiy
grauzima, paraudima, svetimkiinio jutima), pagerino
regéjimo astruma, junginés (sumazgjo hiperemija,
patinimas) ir ragenos bukle (pageré¢jo ragenos
jautrumas).

2. Medaus tirpaly akiy laSai turi teigiamg poveikij
aSary plévelés struktiirai, jos stabilumui, pasizZymi
dezinfekuojanciomis savybémis, todél mazina ragenos
erozijas. Jie gali buti taikomi tikslu apsaugoti nuo
junginés ir ragenos komplikacijy, esant ragenos bei
junginés pokyciams.
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USE OF HONEY SOLUTION EYE DROPS IN PATIENTS
WITH CORNEAL EROSIONS

Jurate Jankauskiené, D.JaruSaitiené, V. Ceksteryté

Summary

There was evaluated the influence of 207 honey solution
eye drops on the state of eyes in patients with corneal erosions.
There were examined 38 patients (76 eyes) in Lithuanian Uni-
versity of Health Sciences Eye Clinic. Their age of patients
was from 16 to 57 years old, mean age was 36.4+3.62 years
old, 12 patients were male, 26- female. The treatment course
was 20 days. The examinations were done before and after
the course of treatment. 20 patients were treated with 207
honey solution eye drops, 18 —with artificial tears (three times
a day. After treatment with 20 % honey solution eye drops,
improvement of ocular changes and positive effect on the
state of the cornea.in most of the patients was noted.
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BICIY NUODAI
D. Cicelyté

Istorija. Sunku pasakyti, dél ko buvo pradétos auginti
bités. Ar dél jy nuody, ar norint gauti medaus, taciau jau
senovés civilizacijos zinojo skausmingy jgélimy nauda.
Bi¢iy nuodai, tiksliau bi¢iy jgélimai, buvo bene pirmasis
natiiralus vaistas artrito gydymui. Siuolaikinés apiterapijos
pradininku laikomas austry gydytojas Filipas Ter¢‘as 1888
m. iSspausdino straipsnj apie bi¢iy jgélimy nauda esant
artritui. Pats F. Ter¢‘as sirgo reumatu ir iSsigydé bitent
biciy jgélimais. Jis iskélé hipoteze - kuo rimtesné reumato
forma, tuo didesné bic¢iy nuody dozé reikalinga gydymui.
Jo gydymo budai buvo gana drastiski, vienos ,,procediiros®
metu buvo naudojami 1-50 jgélimy. Taciau skelbiami
gydymo rezultatai stulbinantys: gydyti 660 pacienty. 544
visiSkai pasveiko, 99 buklé pageréjo ir vos 17-ai pacienty
gydymas buvo nesé¢kmingas [1]. Kiek véliau atlikti tyrimai
su gyviinais parodé bi¢iy nuody panaudojimo galimybes
gydymo tikslams. Labiausiai zinomas bei geriausiai
iStirtas yra jy priesuzdegiminis poveikis, ypa¢ reikSmingas
artrito gydymui. Deja, nuodai nepajégtis atkurti pazeisty
sanariy, taciau sumazindami tinima, skausma bei uzdegima,
palengvina ligos eiga.

Bic¢iy nuody savybés. Biciy nuodai - tai bités darbininkés
sekretas, pagamintas specialioje liaukoje ir sukauptas
vadinamajame nuody maiselyje. Nuody gamyba per pirmasias
dvi bités gyvavimo savaites sparCiai didéja ir pasiekia
maksimumg 15-18-t3 jos gyvavimo dieng. Véliau nuody
maiselis pradeda degeneruoti, nes nustoja gamintis nuodai.
Suaugusi bité jgeldama gali suleisti 0,15 — 0,30 mg nuody.
Priklausomai nuo bités amziaus ir mety laiko nuody kiekis
maiselyje kinta. Daugiausia nuody gamina biciy motinélé.
Jauna biciy motinélé turi apie 0,70 mg nuody. Taip yra
todél, kad ji turi bati visad pasiruoSusi ginti avilj ir susikauti
su kita motinéle [2]. Nuodai — tai skaidrus, permatomas,
kartaus skonio skystis. Pasizymi specifiniu, bi¢iy medy
primenanciu kvapu. Jy reakcija rugsti (pH 4,5 — 5,5),
nuodai dirgina gleivines bei akis, sukelia deginimo pojitj.
Bi¢iy nuodai lengvai tirpsta vandenyje, visiSkai netirpsta
alkoholyje. Ore jie kietéja, formuodami pilk§vus ar gelsvus
kristalus. Dél vykstancio oksidacijos proceso kai kurie biciy
nuody preparatai yra rudos spalvos. Tai laki medziaga, kuri
jau kambario temperatiiroje greitai garuoja ir netenka net
iki 70% svorio. Sausi nuodai, iStirp¢ vandenyje, skirtingai
nuo gyvos bités nuody, jau neturi rigscios reakcijos. Biciy
nuodai - labai patvari medziaga. Jy savybiy nepakeicia Saltis
ar Saldymas, taip pat ir auksta temperattira. Sterilizuoti 60
minuciy autoklave, esant 115°C temperatiirai ar pasterizuoti
3 valandas, bi¢iy nuodai i$laiko savo aktyvumga daugiau nei 4
ménesius. Sausi bi¢iy nuodai i§licka nepakite daugybe mety,
ju neveikia nei rigstys, nei Sarmai [3].

Sudétis.  Bi¢iy nuoduose yra maziausiai 18
farmakologiskai aktyviy komponenty. Tai jvairiis fermentai
(fosfolipazé A, hialuronidaze), peptidai ir aminai (
melitinas, apaminas, adolapinas) ir biologiskai aktyvis
aminai ( histaminas ir epinefrinas). Be to nuoduose taip
pat yra lipidy, angliavandeniy, laisvyjy amino riig§¢iy bei
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vandens, kuris sudaro 88 % nuody tiirio. Pagrindinis biciy
nuody komponentas ( sudaro apie 52% sausyjy medziagy)
yra peptidas, sudarytas i§ 26 amino riigsc¢iy liekany. Jis
vadinamas melitinu. Farmakologiskai aktyvus, net ir
mazos jo dozés pasiZymi stipriu prieSuzdegiminiu veikimu,
skatina imuninius organizmo procesus, kortizolio i§skyrima
[4]. Melitinas pasizymi antibakteriniu ir antivirusiniu
poveikiu. Apaminas sudaro apie 3% sausyjy medziagy.
Farmakologiskai jis maziau aktyvus nei melitinas, taciau taip
pat pasizymi prieSuzdegiminiu veikimu, skatina kortizolio
i8skyrimg. Didelés apamino dozés veikia neurotoksiSkai.
Fosfolipazés A ir B — tai fermentai, sudarantys 10-12%
sausyjy medziagy. Fosfolipazé A skaido nesocigsias riebigsias
rugstis, leciting pavercia nuodinga medziaga lizolecitinu,
sukelianciu eritrocity tirpima (hemolizg¢). Nustatyta, kad
tai kenksmingiausia bi¢iy nuody sudedamoji dalis, stiprus
alergenas. Hialuronidazé sudaro 1-3% sausyjy medziagy. Ji
katalizuoja baltymy hidrolize, taip pagerindama biciy nuody
veikliyjy medziagy prasiskverbima per oda. Tai aktualu,
vartojant tepalus ir gelius su bi¢iy nuodais. Histaminas
sudaro 0,5-2% sausyjy nuody medziagy. Sukelia alerginj
atsaka, nuo jo priklauso skausmas, tinimas ir odos per§éjimas
jgélus bitei. Adolapinas sudaro apie 1% sausyjy nuody
medziagy. Jis pasiZymi prieSuzdegiminémis ir analgetinémis
savybémis, blokuoja ciklooksigenaze, kuri skatina skausmo
ir uzdegimo mediatoriy prostaglandiny sinteze.

Poveikis. Yra daugiau nei 1700 moksliniy publikacijy
apie bi¢iy nuody sudétj bei veiksminguma, gydant jvairias
ligas. Dél antikoaguliaciniy ir prieSuzdegiminiy savybiy bi¢iy
nuodai dazniausiai naudojami artrito gydymui. Apaminas,
melitinas, fosfolipazésirhialuronidazé galiblokuotiarslopinti
imuning sistemg, stimuliuoti Sirdies veiklg ir antinkscius.
Bic¢iy nuody sudétyje yra dvi sieros turin¢ios amino rigstys —
tai metioninas ir cistinas. Manoma, kad siera yra pagrindinis
elementas, skatinantis kortozolio iSskyrima antinks¢iuose
ir saugantis organizma nuo infekcijy. Bi¢iy nuody veikimo
mechanizmaskol kas néra pilnai istirtas. Atlikti tyrimai su
Sunimis ir laboratorinémis ziurkémis parodé¢, kad melitinas ir
apaminas didina kortizolio kiekj kraujyje. Taip stimuliuojama
organizmo imuniné sistema. PanaSiai veikia gerai Zinomas
vaistas kortizonas. Sis preparatas pladiai naudojamas jvairiy
ligy gydymui, taciau sukelia stiprius Salutinius poveikius.
Tinkamai vartojant bi¢iy nuodus ar bi¢iy nuody preparatus,
Salutiniy poveikiy nestebéta [2].

Organizmo reakcija | bi¢iy nuodus. Biciy jgélimai yra
skausmingi, todél daugeliui kelia baime¢. Normali ir alerginé
reakcija kiekvienam Zzmogui gali baiti skirtinga. Normali
reakcija, kurig patiria dauguma Zmoniy, apibiidinama kaip
skausmas, deginimas, tinimas bei paraudimas. Tai pasireiskia
i§ kart po jgélimo ir laikui bégant silpnéja. Skausmas ir
deginimas juntamas kelias minutes, o tinimas ir paraudimas
paprastai iSnyksta per kelias valandas. Alergiskus zmones
po bités igélimo gali iStikti anafilaksinis Sokas, kuris gali
sukelti samonés praradimg, o kraStutiniais atvejais, mirtj.
Anafilaksinio Soko metu atsiranda cianozé, pasunkéjes
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kvépavimas bei dusulys, galvos svaigimas, dilgéling,
pykinimas, smarkiai patinsta lipos bei liezuvis. Tokia
biiklé labai pavojinga zmogaus gyvybei, todél biitina skubi
medicininé pagalba.

Mirtina dozé. Vidutiné mirtina nuody dozé ( LDS50)
suaugusiam zmogui yra 2,8 mg vienam kilogramui viso
kiino svorio. Tai reiskia kad 60 kg sveriantis Zmogus turi
50% tikimybe i§gyventi gaves 168 mg bi¢iy nuody doze. Jei
jgélus bitei geluonis néra i§ karto pasalinamas ir j organizma
patenka visi nuodai ( maksimali vieno jgélimo nuody dozé
yra 0,3 mg), tai jgélus 560 bic¢iy zmogus gali mirti. Vaikui,
sverian¢iam 10 kg 93 jgélimai gali buti mirtini. Taciau
dazniausiai mirtj sglygoja ne nuody toksiskumas, o alerginé
reakcija i juos. Vieno igélimo metu j organizmg vidutiniSkai
patenka 0,15 mg (jei geluonis i§ karto pasalinamas) arba 0,30
mg ( jei geluonis lieka) nuody. Atsizvelgiant | mirting dozg
galima teigti, kad gydymas bi¢iy nuodais yra pakankamai
saugus, tac¢iau gydyma biciy jgélimais ar nuody injekcijomis

turéty skirti ir stebéti gydytojas. [Soriskai vartojami preparatai
(geliai, tepalai) yra saugesni ir patogesni, nors jy poveikis
kiek mazesnis, lyginant su jgélimais ar injekcijomis. Tokie
preparatai prieinami visiems ir gali biiti vartojami namy
salygomis. Svarbu prisiminti, kad prie§ pradedant gydyma
bi¢iy nuodais bitina jsitikinti, ar pacientas néra jiems
alergiskas.
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NAUJAUSI BICIY PIENELIO PANAUDOJIMO
MEDICINOS TIKSLAMS TYRIMAI

Vilma Stankuté

1953m. Caillas, pranciizy agronomas ir bitininkas, i$leido
knyga,,Bité—jaunystés irilgo amziaus veiksnys*. Ji paskatino
labiau dométis biciy pieneliu bitininkus ir gydytojus. Siuo
metu placiai tiriamos bi¢iy pienelio savybés kovoje su véziu,
poveikis kraujo rodikliams, jtaka odos biiklei, antibakteriniai
komponentai bei jo maistingumas. 2011 m. Apimondijos
kongrese H. Yeganehrad ir bendr. pirmg kartg pristaté N
—chromosomy bi¢iy pienelj. Tai bi¢iy darbininkiy pagamintas
pienelis, paimtas i§ motininiy lopSeliy, j kuriuos buvo jkelta
trano lerva, prie§ tai pasalinus motinélés lerva. Vienas $ios
tyréjy grupés darby buvo N—chromosomy biciy pienelio
panaudojimas gydant H. Pylori sukeltas skrandZio opas.
Autoriai iStyré 1173 pacientus, kuriemsi taikytas gydymas
antibiotikais. Greta to 3 savaites, 2 kartus per dieng, 20 min.
prie§ pusryCius ir pietus vartotas biCiy pienelis. Pirminé
dozé buvo 10 ml bi¢iy pienelio misinio santykiu 1:1 su
vaisiu sultimis ar vandeniu. Nustatyta, kad 90 proc. pacienty
skrandzio skausmas pranyko visiskai. Atlikus endoskopija,
kraujo ir $lapimo tyrimus, pastebétas efektyvus H. Pylori
pasalinimas /eradikacija/. Taip pat pastebéta, kad po tokio
gydymopacientai jgijo energijos, tapo aktyvesni. Vartojant
biCiy pienelj, efektyviai kompensuojamas ir ligos metu
atsiradgs maisto medziagy trikumas.

H. Yeganehrad kito, véliau atlikto tyrimo metu buvo
naudojamos musiy lervos ir N—chromosomy bic¢iy pienelis
negyjanciy zaizdy, nekrozuojanciy audiniy gydymui,
apsaugant nuo amputacijos. N—chromosomy biciy pienelis
didina imuninés sistemos atsparumg. Atlikus tyrima
paaiskéjo, kad 75 proc. tiriamyjy infekcijos pradzioje taikant
tokio pobiidzio terapija ir derinant su kity biciy produkty
vartojimu, nebuvo reikalingi antibiotikai. Teigiami rezultatai
buvo stebimi jau po trijy gydymo savaiciy.
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E. Bengsch atliktas biciy pienelio poveikio véziui tyrimas
parodé, kad biciy pienelis slopina estrogeny receptorius,
kurie yra susije su kai kuriy naviky atsiradimu. Kadangi biciy
pienelyje taip pat yra daug vyrisky ir moteriSky hormony
(estrogeny, testosterono ir kt.), jis gali padéti atstatyti
fiziologinj balansg tarp androgeny ir estrogeny.

Kaspijos regiono mokslininkai, tirdami N-chromosomy
biciy pienelio poveikj, pastebéjo gydomajj poveikj esant
lytiniy hormony disbalansui. Atlikus seiliy tyrima, buvo
nustatyta, kad vartojant bi¢iy pienel] motery organizme
daugéja progesterono, estrogeno ir testosterono, o vyry —
testosterono.
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LIETUVOS APITERAPIJOS PASIEKIMAI

Tarptautinéje apiterapijos konferencijoje Passau mieste/Vokietija/ skaitytas praneSimas

Sonata Trumbeckaité

2013 mety kovo 22-26 d. teko dalyvauti Passau mieste,
Vokietija vykusiame 11-tajame Apiterapijos Kongrese
(ir mokymuose) ir pristatyti prane§ima apie Lietuvos
apiterapijos pasiekimus.

Apzvelgiau Lietuvos Apiterapijos istorijg (1962-2013),
praktinés apiterapijos naujienas Lietuvoje (2012) ir kita
Lietuvos Apiterapeuty Asociacijos (LAA) vykdoma veikla.
Jau 1936m. J. Krikscitino knygoje “Bitininkysté” raSoma
apie medaus vartojima ne tik maistui, bet ir gydymui.
1962m. prof. A. Eviltis ir prof. A. Lukosevicitit¢ Kauno
Kliniky kardiologijos skyriuje pradéjo tirti $viezio biciy
pienelio jtaka pagyvensusiems pacientams, sergantiems
Sirdies ligomis. 1966 m. buvo jsteigta mediky apiterapeuty
eksperimentiné grupé, vadovaujama gyd. V. Stankeviéiaus.
Tyrimy metu bi¢iy pienelis leistas | viStos kiauSinius ir
buvo stebimas vi§¢iuky vystymosi intensyvumas. 1967 m.
gyd. K. Nesukaitinené kartu su farmacininku A. Vis¢iumi
surengé ekspozicija, kurig pavadino “Biciy produktai
medicinoje”. O 1966 -1967m. buvo sukurtas pirmas
lietuviskas biciy nuody tepalas “Apitrit” sgnariy ligoms
gydyti, kurj deformuojanéiy artroziy gydymui taiké gyd.
Dr. A. Baltuskevicius.

Nuo 1970 bic¢iy pikiu émé dométis gyd. stomatologé
I. Papreckiené. Jos doméjimosi sritis buvo biciy pikis ir
alijosius giluminiy danty pazeidimy atvejais.1975 m. buvo
apginta kandidatiné (dabar daktaro) disertacija. Apie 1971 m.
buvo susidométa biciy pikiu ir pradéti bic¢iy pikio tyrimai.
Didzaiusig indelj  $ig tyrimy sritj jne$é farmacininkas prof.
A. Gendrolis. Nuo 1974 m. gyd. J. Leipus ir R. Leonavi¢ius
su Kauno stomatologijos Kliniky prof. S. Cepuliu taiké
bic¢iy pikio tepalg kartu su spinduline terapija véziniams
susirgimams gydyti. Nuo 1977m. gyd. dr. Baltuskevicius,
doc. J.Siurkus ir gyd. N. Vaivadien¢ tyré bigiy nuody
tepalo “Apitrit” poveikj sanariy ligy atvejais. Tepalas buvo
jvedamas ultragarsu.

Apie 1982m. pradéta bi¢iy produktai tyrinéti Kauno
III klinikinés (dabar Kauno respublikinés ligoninés)
Gastroenterologijos skyriuje. Sioje srityje intensyviai dirbo
gyd. E. Jurgevicius, O. Kugréniené ir doc. A. Baltuskevicius,
kurie taiké ziedadulkes ir medy skrandzio ir tulzies lataky
susirgimy atvejais.

1985 doc. dr. A. Baltuskeviciaus ir hab. dr. M. Rauckio
dékabuvoparengtosbiciypienelioirziedadulkiypanaudojimo
medicinoje specialios rekomendacijaos gydytojams.

1986 doc. dr. Baltuskevicius, prof. J. Ivaskeviciené,
doc. V. Zeliazniakiené tyré bigiy produkty jtaka sportininky
fizinei biiklei. Apie 1975 m. pradétas bi¢iy nuody terapijos
taikymas jgélimais (gyd. L. Mackevicius). Gyd. Lukas
Mackevi¢ius pirmasis Lietuvoje panaudojo gydyma biciy
igélimais, tam sukiiré originaly aparatg.

Gyd. D. Pociené (tuometingje Garliavos Motery
konsultacijoje taiké propolio zZvakutes ir tepala ginekologiniy
susirgimy atvejais, tyrimo rezultatus publikavo konferencijy
medziagoje. Gyd. C. Zvicevi¢ius taiké bi¢iy produktus K.
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Griniaus Slaugos ligoninéje. O doc. A. Baltuskevi¢ius Kauno
3-joje Apskrities ligoninéje skyré bi¢iy produktus (medaus-
propolio misinj) gerontologiniams ligoniams.

Siuo metu apiterapijos srityje aktyviai dirba gyd.
D. Stasytyté-Bunevic¢iené (VU ligoniné, Santariskiy
Klinikos), kuri tiria ziedadulkiy jtaka pacienty imuniniy ir
antioksidantiniy rodikliy korekcijai, skaito paskaitas, daro
praneS§imus mokslinése konferencijose apiterapijos tema
Lietuvoje ir uzsienyje. LSMU Akiy Ligy Kliniky gyd. Prof.
J. Jankauskiené aktyviai tyrinéja bi¢iy produkty panaudojima
oftalmologijoje.

Svarbu mpaminéti, jog Lietuvos Apiterapeuty Asociacijai
jau 22 metai, ji jkurta 1991m. Pirmuoju LAA Prezidentu
iSrinktas gyd. Povilas Rimkus, iki Siolei aktyviai dalyvaujantis
veikloje, o viceprezidente - Sviesios atminties dr. Kamelija
Kadziauskiené, kuri jne$é ypatingai didelj indelj j Lietuvos
Apiterapijos istorijg. 1991 m. buvo suorganizuoti pirmieji
Apiterapijos kursai Druskininkuose. Juose dalyvavo net 27
dalyviai i§ Latvijos, Estijos, Rusijos, Ukrainos.

Nuo 1991 m. apiterapety veikla dar labiau suintensyvéjo.
Prof. A. Gendrolio iniciatyvos ir entuziazmo déka KMU
prasidéjo intensyviis moksliniai darbai propolio tyrimy
srityje.  KMU Farmacijos fakultete vadovaujant prof.
Gendroliui, paruosti ir apginti pirmieji diplominiai darbai: D.
Krasauskaités : “Supozitorijy su propolio ekstraktu gamybos
technologijos sukiirimas” (vadovai prof. Gendrolis, prof. V.
Briedis).; S.Trumbeckaités: “Tepalo su propolio ekstraktu
technologijos sukiirimas” (vadovai prof. Gendrolis, prof.
V. Briedis), Z.Petronyté: Table¢iy su propolio ekstraktu
suktirimas” (vadovai prof. Gendrolis, doc. D. Bernatonis),
1998 m. Kristina Sadeckaité: “Kremo kojoms “Propote”
technologijos sukiirimas ir kiti darbai.

1992 m. prof. A. Gendrolio déka parengti ir patvirtinti
farmakopéjos straipsniai: zaliavai “PROPOLIS-FS-2”, 1994
m. “PROPOLIO TINKTURA-FS-34-1994”, “PROPOLIO
SAUSAS EKSTRAKTAS - FS-41-1994”, “PROPOLIO
TIRSTASIS EKSTRAKTAS - FS-50-1994”, (Prof. A.
Gendrolis, Doc. R. Bernatoniené ir kt.). Vadovaujant prof.
A. Paviloniui, atlikti propolio ir i§ jo pagaminty preparaty
(propolio tepalo, propolio zvakuciy, propolio vandeninio ir
etanolinio ekstrakty) prieSmikrobinio poveikio tyrimai.

Dar véliau diplominius darbus propolio tyrimy tematika
paruod¢ ir apgyné KMU studentés A. Sidlauskaité:
“Geografinés kilmés jtaka propolio cheminei sudééiai ir
biologiniam aktyvumui” (vadovai dr. D. Majiené , doc.
R.Klimas) ir E.Paranarauskaité: Propolio supozitorijy
technologija ir analizé” (vadovai dr. S. Trumbeckaite, doc.
R. Klimas). Véliau jsijungé ir Kauno Kolegijos studentai.
Kauno Kolegijos Farmacijos katedros studenté D. Davidiené
apgyné diplominj darbg tema :“Propolio vandeninio tirpalo
technologijos sukiirimas ir analizés metody pritaikymas”
(vadovai prof. A. Gendrolis, D. Majiené). Pastaruoju
metu LSMU Farmacijos fak. doktorantas M. Zilius ruoia
disertacija “Pusiau kiety vaisty formy su propolio ekstraktais
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kiirimas ir fizikiniai-cheminiai, biofarmaciniai tyrimai”
(vadovas prof. V. Briedis).

Intensyviai propolio cheming sudétj tyrinéjo prof. L.
Ivanauskas : efektyviosios skysciy chromatografijos metodu
identifikuotos ir kiekybiskai nustatytos propolyje fenolinés
rugstys ir fenilpropanoidai: chlorogeno, cinamono, galo,
ferulo , kavos, kumaro, protokatecho, rozmarino ir vanilino
rugstis bei vanilinas. Tuometiniame KMU Biomedicininiy
Tyrimy Institute grupé mokslininky (D. Majiene, S.
Trumbeckaité, A. Toleikis, A. Pavilonis ir kt.) tyré propolio
ir jo veikliyjy komponenty poveikj lasteliy energetinei
apykaitai (mitochondrijy kvépavimui), jvertino propolio
prieSmikrobines savybes ir galimus veikimo mechanizmus.
Siuo metu dr. Sonata Trumbeckaité kartu su moksline grupe
tiria polifenoliniy junginiy poveikj lasteliy energetikai
(mitochondrijy funkcijoms) in vitro ir in vivo.

2012 m. Apiterapijos tema paruosti ir atspausdinti 3
straipsniai: 1) The use of beebread—honey mixture in the
treatment of liver diseases in alcohol-dependent patients
(Bi¢iy duonelés—medaus miSinio panaudojimas nuo
alkoholio priklausomy pacienty kepeny ligoms gydyti),
autoriai: V. Ceksteryté, A. Baltuskevi¢ius, E. Jurgevicius, J.
Balzekas. CHEMINE TECHNOLOGIJA. 2012. Nr. 2 (60),
p. 62-66; 2) “Changes of ocular signs in children with thyroid
diseases after bee bread intake (Vaiky, serganciy skydliaukés
ligomis, akiy pozymiy pokyciai vartojant bi¢iy duona),
autoriai D. Jaruaitiene, J. Jankauskiené, V. Ceksteryte,
CHEMINE TECHNOLOGIJA. 2012. Nr. 3 (61), p. 7-10;

3)“Investigation of ocular changes in children and young
people with thyroid diseases before and after the treatment
with 20 % honey solution eye drops” (Vaiky ir jaunuoliy,
sergan¢iy skydliaukés ligomis, akiy poky¢iy tyrimas pries§
gydyma 20 % medaus tirpalo akiy lasais ir po jo), autoriai
J. Jankauskien¢, D. Jarugaitiené, V. Ceksteryte: CHEMINE
TECHNOLOGIJA. 2012. Nr. 3 (61), p. 37-41.

Smagu pasidziaugti, jog ilgametis LSMU Farmacijos
Fakulteto profesorius Antanas Gendrolis paruosé¢ ir isleido
keturias knygas apie bi¢iy produktus : Propolis (2010),
Medus zmogaus sveikatai (2011) (prof. A. Gendrolis, L.
Kubiliené); Ziedadulkés ir bi¢iy duonelé (2012). Siais metais
pasirodé ir naujoji prof. A. Gendrolio knyga “Biciy pienelis
ir vaskas”.

Daugiausia preparaty Lietuvoje su biciy produktais
gamina “Medicata Filia” (Sigitas Vasiliauskas, Donatas
Vasiliauskas), jkurta 1994m. Nuo 2006 mety §i jmoné
yra idiegusi Geros gamybos praktika (angl. GMP- Good
manufacturing practice). Imoné gamina iSties platy ir aukstos
kokybés asortimentg su biciy produktais.

Lictuvos apiterapeutai  skaito  paskaitas: Trecio
amziaus Universiteto studentams, Bitininky Sajungos
organizuojamuose renginiuose, Farmacijos specialisty
kvalifikacijos kélimo kursuose bei kituose renginiuose.
Farmacijos Fakultete taip pat skaitomos paskaitos ir
pravedami seminarai, kuriuose studentai supazindinami su
biciy produktais ir jy panaudojimo galimybémis sveikatinimo
tikslais.

~Zvilgsnis j bitininkyste“ — pirmas Lietuvoje
projektas, skirtas mokyklai

Miroslavas Semasko

Daznas vaikas paklaustas, i$ kur atsiranda medus atsako,
kad jy namuose medus atsiranda i§ turgaus ar parduotuvés.
Kartais atsako tiesiog, kad i§ spintelés. Neretai jaunoji karta
nezino kaip gaunami ir kiti bi¢iy produktai (ziedadulkés,
biciy duona, bi¢iy pienelis, propolis, vaskas ir bi¢iy nuodai)
ir kaip Sie produktai gali biiti vertingi mums - Zmonéms.

Kartu su iniciatyvia darbo grupe Vilniaus miesto
Fabijoniskiy viduringje mokykloje man teko organizuoti
pirmg Lietuvoje projekta mokyklai, skirta mazo vabzdelio
— bités - garbei. Toks renginys buvo jgyvendintas siekiant
ugdyti vaiky sveika gyvenseng ir kartu pazvelgti, ka galime
pasiimti i§ gamtos, o ne i§ vaistinés, norédami sveikai ir ilgai
gyventi.

Renginys vyko dvi dienas. Pirmoji diena buvo
skirta jaunyjy dalyviy ugdymui. Vaikai dalyvavo mokiniy
konferencijoje, kurioje pristaté savo darbus. Kiekvienos
disciplinos déstomos mokykloje uzduotis buvo pazvelgti
savo zvilgsniu j bite. Koks tai gyviiny karalystés atstovas,
kiek svarbi bité lietuviy tautosakoje ar kokia biciy produkty
cheminé sudétis. Mokiniai koordinuojami mokytojy
rengé savarankiskus, projektinius darbus. Ta pacia diena
mokykloje buvo atidarytos trys parodos ,Zvilgsnis ]
bitininkyste*, ,,Bitininkavimo istorija*“ ir ,,Bitininkavimo
inventorius®. Siose parodose vaikams buvo suteikta galimybé
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i$ arti pamatyti bite, kaip ji gyvena, kaip dirba ir be abejo
supazindinta i§ kur ir kaip atsiranda biciy produktai, kiek
jie svarbis eiliniam vartotojui. Vaikai pademonstravo paciy
sukurtas bites, kurias jie tapé, klijavo ar vél¢ i§ vilnos. buvo
galima pasigirti didziule darbeliy gausa.

Antroji diena buvo skirta mokytojams, tai mokslin¢ —
edukaciné konferencija, kurios metu iSsamia informacija
visais bitininkystés klausimais galé¢jo suteikti lektoriai.
Paskaitas mokytojams skait¢ LSA doc. A. AmsSiejus,
VULSK dr. D. Stasytyté — Bunevicien¢, VBS tarybos naré R.
Cibiené. Mokytojai dalinosi savaja ugdymo patirtimi, kaip
galima integruoti j savo déstomo dalyko programas tokio
tipo projektus ir kokia didziule nauda tai gali duoti mokiniy
ugdyme lavinant mokymo mokytis kompetencija. Renginio
metu dalyviai galéjo paragauti biciy pienelio, ziedadulkiy,
bic¢iy duonos ir medaus.

Norint iSugdyti visapusiSska ir sveikg zmogy, biitina
pradéti jo ugdyma nuo mokyklos, suteikiant kvalifikuota
informacija apie sveika gyvensena. Taip pat informuoti kaip
galima iSvengti, pagydyti ar bent jau palengvinti daugybés
lygy poveiki organizmui, vartojant biCiy produktus.
Svarbiausia iSugdyti vaikuose, kad bi¢iy produktai ne tik
maistas, bet ir vaistas, kurj gamta dovanoja Zzmogui.
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22-0ji moksliné-praktiné Lietuvos apiterapeuty konferencija,
skirta dr. Algirdo Baltuskeviciaus 80-meciui

Dalia Stasytyté-Buneviéiené

Siy mety Lietuvos apiterapeuty asociacijos /LAA/
konferencija, kuri spalio 19 dieng vyko Kaune, konferencijy
saléje "Pirmas zingsnis”, buvo skirta ilgamecio jos nario,
buvusio LAA prezidento docento dr. Algirdo Baltuskeviciaus
jubiliejui. Apie bi¢iy produkty nauda galima daug kalbéti, bet
galima tai parodyti ir graziais gyvenimiskais pavyzdziais.
Sulaukes garbingo 80-mecio, docentas netik geros nuotaikos,
zvalus ir darbingas, bet ir iSlieka veiklus asociacijos valdybos
narys. Sia proga buvo isleista perzitiréta ir papildyta knyga
"Bi¢iy produktai — Zmoniy sveikatai” /Kaunas, 2013/,
kurig graziai sutiko apiterapeutai, buve docento kolegos
gydytojai, gausiai susirinke bitininkai. Sis leidinys teisétai
gali tapti parankine knyga visiems, kam reikia glaustos
apibendrintos informacijos apie placiausiai vartojamus
bi¢iy produktus. Suprantamos ir vertingos informacijos
joje ras ir specialistas, ir kiekvienas, besidomintis biCiy
produktais, jy vartojimu sveikatai i§saugoti ir stiprinti. Apie
tai kalb¢jo ir LAA prezidenté profesore dr. J. Jankauskiené.
Gery zodziy nepagailéjo kolegos, bitininkai, kiti sveciai,
susirink¢ pagerbti docento, pasveikinti ir palinkéti daug
graziy ir prasmingy mety. Zurnalo skaitytojams taip pat gali
biti naudinga susipazinti su Siuo jdomiu leidiniu.

Lietuvos apiterapeuty asociacijoje turime ir daugiau
sveikos gyvensenos propagavimo ir sékmingo jos
praktinio taikymo pavyzdziy. Savo knygomis kasmet mus
pradziugina profesorius, habilituotas daktaras A. Gendrolis.
Sios konferencijos metu jis pristaté naujausia, ketvirtaja
knyga "Biciy pienelis ir vaskas” /Kaunas, 2013/. Knygoje
pateikiama informacija apie bi¢iy pienelj ir vaska bei juose
esanias zmogaus organizmui reikalingas medziagas, ju
fizines, biologines ir farmakologines savybes. ApraSyti Siy
dviejy bitininkystés produkty vartojimo biidai apiterapijoje,
kosmetologijoje,  veterinarijoje. ~ Visy  profesoriaus
knygy paantraste - "Kaip ilgai ir sveikai gyventi”. Joje
skaitytojai ras vertingos informacijos ne vien apie du
paminétus bitininkystés produktus, bet ir sveika gyvensena,
bendravimo su bitémis reiksme. Knygai parengti panaudoti
266 literatiiros Saltiniai, jg recenzavo doc. A. Baltuskevicius,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto profesoriai J.
Jankauskiené ir A. Pavilionis. Kaip visuomet, profesorius
zvalus ir darbingas. O mes — laukiame naujy jo knygy.

Nors apiterapija jau daug mety Lietuvoje néra
pripazjstama, nedidelé¢ visuomeniné organizacija kasmet
surengia turiningas mokslines-praktines konferencijas, i
kurias atvyksta sveciy ir i$ kity valstybiy, jos nariai siuncia
straipsnius j reikSmingus uzsienio ir tarptautinius leidinius,
skaito praneSimus tarptautinése konferencijose, paskaitas
specialistams ir visuomenei, dalyvauja radijo ir televizijos
laidose. Siai konferencijai taip pat buvo parengta mokslin¢ ir
praktiné medziaga, vertinga ir svarbi visiems jos dalyviams
— mokslininkams, gydytojams, studentams, bitininkams
ir kitiems dalyviams, besidomintiems apiterapija ir
bitininkyste. Antrojoje konferencijos dalyje buvo perskaityta
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11 moksliniy ir praktiniy pranesimy.

LAA prezident¢ prof. dr. J. Jankauskien¢ perskaité
autoriy kolektyvo parengta praneSima "Medaus laSy
taikymas sergantiems ragenos susirgimais”. Gydytoja Z.
Martinaitiené trumpai apzvelgé bi¢iy medaus dietines
ir gydomasias savybes. Profesoré dr. S. Trumbeckaité
perskaité pranesimg apie Lictuvos apiterapeuty pasieckimus,
kuris angly kalba §j pavasarj buvo pristatytas tarptautingje
apiterapijos konferencijoje Passau mieste /Vokietija/. Jame
pateikta iSsami medziaga apie Lietuvoje atliktus mokslinius
darbus, iSleistas knygas, mokslinius ir visuomenei skirtus
populiariai paraSytus straipsnius, mokymo ir Svietimo
darbg. Pateikta iSties jspudinga medziaga, kuria galéty
didziuotis ne tik miisy mazuté visuomeniné organizacija,
bet ir solidzios jstaigos. 2013 mety ziema LAA narys,
bitininkas, jaunas mokytojas M. Semasko parengé projekta
mokykloms "Integruotas zvilgsnis j bitininkyste”, su kuriuo
supazindino konferencijos dalyvius. Tai originalus, pirmas
Lietuvoje edukacinis renginys, skirtas moksleiviams, jy
tévams, pedagogams. Bitininkas S. Uselis perskaité visiems
konferencijos dalyviams jdomy ir naudingg pranesima
"Biciy sveikata ir jy produkty kokybé”. Jei bus sveikos bites,
ir mums, vartotojams, bus pateikiami veiklesni, stipresni jy
produktai, turésime didesnj jy pasirinkimg. Apie XXXXIII-
ji tarptautinj APIMONDIJOS kongresa, pries keleta
savaiciy jvykusj Ukrainos sostin¢je Kijeve, pasakojo dr. D.
Stasytyté-Bunevigiené. Siame kongrese, vykusiame rugséjo
29 - spalio 4 dienomis, dalyvavo apie 6000 dalyviy i§ 43
valstybiy, perskaityti 264 praneSimai, pateikti 52 stendiniai
praneSimai. Vieng juy pristaté ir Lietuvos apiterapetai. Tai
— prof. J. Jankauskienés ir bendraautoriy darbas apie biciy
duonelés taikyma skydliaukés ligomis sergantiems vaikams
ir paaugliams. Kongresas suteiké daug jsptudziy, naujos
informacijos ir medziagos ateities darbams.

Apiterapeuty konferencijose jau tapo tradicija pristatyti
ir jaunyjy dalyviy — studenty, magistranty, jauny specialisty
darbus. Trumpus, bet vertingus praneSimus Sjmet padaré
D. Cigelyte, K. Rastenyté, V. Stankuté. Profesore J.
Jankauskiené supazindino konferencijos dalyvius su nauju
UAB "Medicata filia” gaminiu — viziovitalio tabletémis,
skirtomis regos i§saugojimui ir pagerinimui. Konferencijos
metu buvo ir kitos jdomios ir vertingos informacijos.
Dalyviai galéjo jsigyti abiejy autoriy knygy, paragauti
originaliy lietuvisky gérimy, pagaminty medaus ir kity biciy
produkty.

Siame zurnalo numeryje pateikiame dalj konferencijos
metu skaityty praneSimy. Tikimés, kad jie sudomins
vaistininkus ir kitus farmacijos specialistus ir paskatins
ne tik pladiau susipazinti su apiterapija, kaip reikSminga
kulttros paveldo ir natiiraliosios medicinos dalimi, bet ir
panaudoti Siuos produktus savo, artimyjy ir besikreipianciy
pagalbos Zmoniy labui.
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Apie mus

1993 metais priirnptas sprendimas — kurti farmacijos
paslaugy teikimo jmong — pasirodé teisingas. Imoné
dirba darniai, sklandziai ir pelningai, uzimdama vis
tvirtesnes pozicijas vaisty rinkoje. Apie tai byloja
ir tokie faktai: naujai jsikiirusioje jmonéje dirbo 3
entuziastai, o $iandien miisy komanda sudaro vir§ 70
darbuotojy - puikiy savo srities specialisty. Jy tarpe net
10 farmacijos specialisty. Teisinga jmonés strategija
— paslaugy tobulinimas pagal rinkos tendencijas ir
poreikius, kompleksiniy paslaugy kiirimas, patikimi
partneriai, kvalifikuotas ir lojalus kolektyvas -
pakankamai greitai davé vaisiy. Tiesiogiai dirbame su
dauguma gamintojy, esanciy Lietuvos rinkoje, turime
vir§ 700 klienty visoje Lietuvoje, taip pat ir Latvijoje
bei Estijoje.

2004 metais atidarytos miisy atstovybés Latvijoje
ir Estijoje, 2005 metais su dZiaugsmu $ventéme naujo,
vieno moderniausiy Lietuvoje, farmacijos produkty
sandéliavimo ir logistikos padalinio atidaryma.
Sventéme visi — ir partneriai, ir darbuotojai, kiekvienas
jausdamas ir matydamas savo tritiso dalelg.

Teisingumas — duoti kiekvienam tai, kas jam
priklauso  (Ciceronas). Mes sukiiréme puikias,
modernias darbo erdves — telefonizuota uzsakymy
priémimo skyriy, atskira padalinj darbui su uzsienio
partneriais, farmacinés logistikos, marketingo ir
rinkodaros skyrius. Kad einame teisingu keliu byloja
kokybés sertifikatai, padékos, apdovanojimai.

Farmacijos muziejus

Entafarmos savininko Tauro Endriukaicio tévas,
Romualdas Endriukaitis, ilgus metus dirbo Kiduliy
miestelio vaistinés vedéju. Butent Cia, apie 1980 metus,
antra gyvenima pradéjo pirmieji muziejaus eksponatai.
1992 metais mirus R.Endriukai¢iui, muziejumi éme
ripintis sinus — naujose jmones patalpose skyré
muziejui atskirg patalpa, sutvarké ir susistemino tévo
sukaupta kolekcija.

Bene didziausia ekspozicijos dalj sudaro jvairiausios
knygos ir zurnalai. Pavyzdziui — recepty Zurnalas.
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Kadangi tuo metu visi vaistai buvo gaminami vaistinése,
zurnale buidavo surasoma jy sudétis, gamybos budas,
kaina ir kita informacija. Muziejuje esanti knyga
pradéta pildyti 1897 metais. ,,DaktariSka knyga” su
jvairiausiais patarimais ir rubrikomis — ,,Gimdytoja ir
jos uzlaikymas”, ,,Gerklés liga pas vaikus”, ,,Vaistai
nuo triperio” ir t.t. Joje gausu patarimy, kaip jvairiomis
liaudiskomis priemonémis namy salygomis gydytis
Neturintiems pinigy vaistininkai gamindavo ir
vaistus duodavo skolon, tik specialioje skoly knygoje
suraSydavo kas, kiek iruz kg skolingas, o grazinus, skola
bidavo iSbraukiama. Muziejuje yra 1880 mety leidimo
»~Farmakopéja”. Joje apraSoma jvairiausiy cheminiy ir
augaliniy medziagy iSvaizda, savybés, kvapas, skonis ir
panasiai. Tokios knygos leidziamos ir dabar. Vyresnés
kartos zmonés dar gerai prisimena prie vaisty buteliuky
tvirtinamas taip vadinamas signatiiras.

Muziejuje akj traukia jvairiausiy formy, dydziy ir
spalvy buteliai ir buteliukai, tusti ir su vaisty likuciais.
Unikaliausias i$ jy — nedidelis buteliukas su anyzinio
skys¢io likuciais, rastas Napoleono laiky kareivio
drabuziuose. Nedidukui, bet gerai uzkims$tam ir tvirtam
buteliukui jau daugiau nei 200 mety. Specialios formos
stiklinis butelis — mums Zinomos guminés pislés
pirmtakas.

Ekspozicijoje yra tokiy vaisty gamybai bitiny
priemoniy, apie kuriy paskirtj gali papasakoti tik
senieji vaistiniy darbuotojai. Pavyzdziui, XVII amziuje
JAV pagamintas maliinélis vaistazoléms, sékloms
ar vaisiams smulkinti. Kolegos i§ Amerikos pamate
panasy maltinélj Kauno farmacijos muziejuje, noréjo
isigyti ji uz milijong doleriy. llgai muziejaus lankytojai
masto, apzitirinédami i§ pirmo zvilgsnio, nesudétingus
kams¢iy minks§tinimo, jy jstimimo ] butelj, prietaisus.

Garbingiausioje muziejaus vietoje — 1963 metais
pradétas raSyti R.Endriukai¢io Kiduliy vaistinés
metrastis ir T.EndriukaiCio atsiliepimy knyga. Jose
Sil¢iausi zodziai ir padékos gerai Lietuvoje Zinomy
ir gerbiamy zmoniy — V.Zilinskaités, A.Vinkaus,
V.Landsbergio... Ir tai didziausias vertinimas ir
stimulas naujajam muziejaus Seimininkui testi kazkada
tévo pradéty kilnig misijg — kaupti eksponatus, plésti
muziejy ir skleisti pagarbg vaistininko profesijai.

JUBILIEJAI

HEFOWTE sl e &

Bamrg ingesmd gty

PAZYMEJIMAS

Vemmapey Narwvs Eagpshiha pusmmi WEPETS SRy GEE S ik

Taurs Eodrishalfic Flemd4 “ESlalarms”

iy vuls [EEiFlduali Leasmd, seberindl Juridicls paeams [SEELH
Taiien i G imenipd preiyge ymiagaiy ir vweiptindeis sedlinge-
min, l.l|lI.I|.- prevémle;, Temptiles gawlnieie; drsbullads,; I--n';r--.

bultimlein prictelsels, sslesainf preayss ssepeolsll meetees
g bt el '

i o By e ] ———

i i o, MO0, Elduiied, EL18g1in mpyls, Seis daiply .

- - [F = T = - -
=
ey p—— LT3

- '
-"'-ﬁll'

i
Baimms, el o S Db ot
i 3
L
=
el g (58 Tm EENEENR S

e, -

m>N<>“H.FUO*um7UOHO~n

s ChaIm
(BN 4] dartusntoqy
400 i viso dirbusiygy
1 2000 D) idradvny saskainyg
& D0 OO0 nuvaFivety kilometny
20 DO 000 Lt i@mokény atlyginimy

85 000 OO0 i3 viso parduoty pakuotiy
135 OO0 D00 sumokéta mokesiyg valsiybei
SO0 OO0 (KK per 220 mety parduoty vaisty

-

Lietuvos farmacijos Zinios - 3-4 (224-225) - 2013 ———— j 61



JUBILIEJAI JUBILIEJAI

F F
0] (@)
T T
0) (@)
R = R
E - E
P P
0] (@)
R R
T T
A A
7 V4
A A
S S

62 j ———— Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (224-225) - 2013 Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (224-225) - 2013 ———— j 63



JUBILIEJAI

F
0
T
0
R
E
P
0
R
T
A
Z
A
S

Lietuvos farmacijos zinios - 3-4 (224-225) - 2013

Oriciarnr KRONIKA

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO
2010 M. RUGPJUCIO 13 D. J[SAKYMO NR. V-724 , DEL
NUOLAIDOS PACIENTO
PRIEMOKAI UZ KOMPENSUOJAMAJ] VAISTIN]
PREPARATA IR KOMPENSUOJAMAJA MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONE APSKAICIAVIMO
IR TAIKYMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2013 m. gruodzio 18 d. Nr. V-1184
Vilnius

Pakeic¢iu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. rugpjicio 13 d. jsakyma Nr. V-724 | Dél
Nuolaidos paciento priemokai uz kompensuojamajj vaistinj
preparatg ir medicinos pagalbos priemong apskai¢iavimo ir
taikymo tvarkos apraso patvirtinimo® (Zin., 2010, Nr. 98-
5108, Nr. 150-7678; 2011, Nr. 67-3187, Nr. 162-7694; 2012,
Nr. 80-4197, Nr. 154-7945; 2013, Nr. 69-3459) ir i8déstau
2.3 punktg taip:

,,2.3. iki 2014 m. gruodzio 31 d., neatsizvelgiant j jsakymo
2.2 punkto nuostatg, paciento priemoka (ar jos dalis) uz
kompensuojamajj vaistinj preparata ar medicinos pagalbos
priemong (toliau — papildoma nuolaida paciento priemokai)
gali biti apmokama juridiniy asmeny vykdomy socialiniy
paramos programy, skirty nejgaliesiems ir (ar) asmenims,
jgijusiems teis¢ gauti valstybing socialinio draudimo senatvés
pensija, [éSomis. Socialinés paramos programos vadovas turi
i§ anksto informuoti VLK apie ketinimg taikyti papildoma
nuolaida paciento priemokai Sios programos 1éSomis. VLK
interneto svetainéje turi biiti skelbiamas socialiniy paramos
programy, pagal kurias taikomos papildomos nuolaidos
paciento priemokai, sgrasas.*

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO
IR VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS
TARNYBOS DIREKTORIAUS
ISAKYMAS

DEL EUROPOS FARMAKOPEJOS 8.0 LEIDIMO
IGYVENDINIMO

2013 m. gruodzio 6 d. Nr. V-1153/B1-775
Vilnius

Siekdami jgyvendinti Konvencijos dél Europos farmakopéjos
rengimo (Zin., 2004, Nr. 120-4439), ratifikuotos Lietuvos
Respublikos jstatymu ,,Dél Konvencijos dél Europos
farmakopéjos rengimo, pataisytos pagal Konvencijos dél

Europos farmakopéjos rengimo protokola, ratifikavimo*
(Zin., 2004, Nr. 120-4427), 1 straipsnio reikalavimus ir
Europos Tarybos Europos farmacijos ir farmacinés riipybos
komiteto 2012 m. balandzio 5 d. sprendimg AP-CPH (12) 3:
1. Pavedame farmacijos produkty ir tarpiniy produkty
gamintojams, medziagy, naudojamy veterinariniy vaisty
gamybai, ir veterinariniy vaisty gamintojams, Valstybinei
vaisty kontrolés tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos Gyviiny sveikatingumo ir gerovés skyriui bei
Nacionaliniam maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo
institutui  savo veikloje laikytis kokybés reikalavimy,
nurodyty Europos farmakopéjos 8.0 leidime.

2. Ipareigojame Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie
Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
vir§ininkg ir Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
Gyviny sveikatingumo ir gerovés skyriaus vedéja
kontroliuoti jsakymo vykdyma.

3. Pripazjstame netekusiais galios:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2010
m. gruodzio 29 d. jsakyma Nr. V-1143/B1-492 ,, D¢l Europos
farmakopéjos 7.0 leidimo jgyvendinimo patvirtinimo* (Zin.,
2010, Nr. 158-8061);

3.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2011 m. kovo 23 d. isakymg Nr. V-284/B1-123 ,Dél
Europos farmakopg¢jos 7.0 leidimo 7.1 priedo jgyvendinimo
patvirtinimo* (Zin., 2011, Nr. 37-1768);

3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2011 m. liepos 7 d. jsakyma Nr. V-666/B1-366 ,,Dél Europos
farmakopéjos 7.0 leidimo 7.2 priedo jgyvendinimo® (Zin.,
2011, Nr. 88-4211);

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2011 m. gruodzio 28 d. jsakyma Nr. V-1172/B1-812 ,,Dél
Europos farmakopéjos 7.0 leidimo 7.3 priedo jgyvendinimo*
(Zin., 2011, Nr. 164-7839);

3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2012 m. kovo 16 d. jsakyma Nr. V-211/B1-210 ,,D¢l Europos
farmakopéjos 7.0 leidimo 7.4 priedo jgyvendinimo® (Zin.,
2012, Nr. 34-1652);

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2012
m. birzelio 19 d. jsakyma Nr. V-539/B1-480 ,,Dél Europos
farmakopéjos 7.0 leidimo 7.5 priedo jgyvendinimo® (Zin.,
2012, Nr. 70-3648);

3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2012 m. gruodzio 19 d. jsakymg Nr. V-1188/B1-1025 ,,Dél
Europos farmakopéjos 7.0 leidimo 7.6 priedo jgyvendinimo*
(Zin., 2012, Nr. 154-7944);

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2013 m. kovo 8 d. jsakyma Nr. V-239/B1-140 ,,Dél Europos
farmakopéjos 7.0 leidimo 7.7 priedo jgyvendinimo® (Zin.,
2013, Nr. 28-1344);
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3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2013
m. birzelio 13 d. jsakyma Nr. V-617/B1-427 ,,D¢él Europos
farmakopéjos 7.0 leidimo 7.8 priedo jgyvendinimo® (Zin.,
2013, Nr. 66-3322).

4. Nustatome, kad $is jsakymas jsigalioja 2014 m. sausio 1
d.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS
TARNYBOS DIREKTORIUS JONAS MILIUS

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIGU, VAISTINI|J PREPARATU IR MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONIU KOMPENSAVIMO
KOMISIIOS SUDARYMO IR JOS DARBO
REGLAMENTO PATVIRTINIMO

2013 m. gruodzio 6 d. Nr. V-1149
Vilnius

Vadovaudamasis Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos
pagalbos priemoniy jraS§ymo i kompensavimo sgrasus ir jy
keitimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. balandzio 5 d. jsakymu
Nr. 159 (Zin., 2002, Nr. 39-1450; 2013, Nr. 114-5715), 40
punktu:

1.Sudarau Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy kompensavimo komisija:

Rima Vaitkiené — Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos
politikos ir planavimo skyriaus vedéja (pirmininké);
Neringa Bernotiené— Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos
apsaugos ministerijos direktoriaus pavaduotoja valdymui ir
darbo organizavimui (pirmininko pavaduotoja);

Diana Prochorova — Sveikatos apsaugos ministerijos
Farmacijos departamento Farmakoekonomikos ir vaisty
kainodaros skyriaus vyriausioji specialisté (sekretoré);
Gintautas Barcys — Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos
prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
vir§ininkas;

Gita Krukiené — Sveikatos apsaugos ministerijos Farmacijos
departamento direktoré;

Sariinas Narbutas — Europos onkologiniy pacienty koalicijos
valdybos narys;

Anzela Slusniené — Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens
sveikatos departamento Bendrosios medicinos pagalbos
skyriaus vyriausioji specialisté;

Nerija Stasiuliené — Sveikatos apsaugos ministerijos Teisés
departamento direktoré.

2. TvirtinuLigy, vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy kompensavimo komisijos darbo reglamenta
(pridedama).
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3.Pripazjstunetekusiais galios:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012
m. rugpjucio 28 d. jsakymg Nr. V-801 ,,Dél Ligy, vaistiniy
preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo
komisijos sudarymo ir jos darbo reglamento patvirtinimo*
(Zin., 2012, Nr. 103-5254);

3.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2013 m. vasario 21 d. jsakymg Nr. V-188 , D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugpjii¢io
28 d. jsakymo Nr. V-801 ,,Dél Ligy, vaistiniy preparaty ir
medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisijos
sudarymo ir jos darbo reglamento patvirtinimo* pakeitimo*
(Zin., 2013, Nr. 22-1090).

4. P av e du jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui
pagal administravimo sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS

LR SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2007 M. BIRZELIO 15 D.
JSAKYMO NR. V-494 . DEL GEROS VAISTINIU
PRAKTIKOS NUOSTATU PATVIRTINIMO*
PAPILDYMO

2013 m. lapkri¢io 20 d. Nr. V-1068
Vilnius

1.PapildauGeros vaistiniy praktikos nuostatus, patvirtintus
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007
m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-494 | Dél Geros vaistiniy
praktikos nuostaty patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 68-2690),
$iuo 41 punktu:

»41. Farmacijos specialistas darbo metu turi matomoje
vietoje segéti ar biuiti pasikabines kortele, kurioje turi
biiti nurodytas farmacijos specialisto vardas, pavardé,
pareigu pavadinimas (vaistininkas, vaistininko padéjéjas
(farmakotechnikas).*

2.Nus tatau,kad Sis jsakymas jsigalioja 2014 m. sausio
1d.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRASVYTENIS
POVILAS ANDRIUKAITIS

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2002 M. BALANDZIO
5D. JSAKYMO NR. 159 , DEL LIGU IR
KOMPENSUOJAMUJU VAISTINIU PREPARATU

Oriciarr KRONIKA

JOMS GYDYTI, KOMPENSUOJAMUJU VAISTINIU
PREPARATU IR KOMPENSUOJAMUJU MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONIU JRASYMO | SARASUS IR
JU KEITIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO
2013 m. spalio 25 d. Nr. V-978
Vilnius

P akeic¢iu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. balandzio 5 d. jsakyma Nr. 159 D¢l
Ligy ir kompensuojamyjy vaistiniy preparaty joms gydyti,
kompensuojamuyjy vaistiniy preparaty ir kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy jraSymo j sarasus ir jy keitimo
tvarkos aprago patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 39-1450; 2011,
Nr. 77-3764, Nr. 100-4724; 2012, Nr. 24-1130, Nr. 47-2311,
Nr. 63-3189, Nr. 100-5114):

1. ISdéstau antraste taip:

,DEL LIGU, VAISTINIU PREPARATU IR MEDICINOS
PAGALBOSPRIEMONIU JRASYMO]KOMPENSAVIMO
SARASUS IR JU KEITIMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO*.

2. Isdéstau 1.1 punktg taip:

,l.1. Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy jraS§ymo j kompensavimo sarasus ir jy keitimo
tvarkos aprasa;*.

3. ISdéstau nurodytuoju jsakymu patvirtintg Ligy ir
kompensuojamyjy  vaistiniy preparaty joms gydyti,
kompensuojamyjy vaistiniy preparaty ir kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy jraSymo i sarasus ir jy keitimo
tvarkos apra$a nauja redakcija (pridedama).

4. Nurodytuoju isakymu patvirtintoje ParaiSkos jrasyti
vaistinj preparatg ] kompensavimo sarasus formoje:

4.1. jraSau III skyriuje po skai¢iaus ir santrumpos ,,50 proc.[
1 zodzius ,,Apmokéti centralizuotai [ |;

4.2. i8déstau paskutiniajg pastraipg taip:

,Patvirtinu, kad pateikti visi dokumentai, nurodyti Sioje
paraiskoje. Dokumentai ir informacija teisingi. Sutinku, kad,
pateikus klaidingg informacija, paraiSka nebus svarstoma,
0 vaistinis preparatas bus nejrasytas arba iSbrauktas i$
kompensavimo sarasy.*

5. Nustatau, kad paraiskos jraSyti liga i Ligy ir
kompensuojamuyjy vaistiniy preparaty joms gydyti sarasa (A
sarasy), paraisSkos jrasyti vaistinj preparatg j kompensavimo
saraSus, paraiSkos jrasyti medicinos pagalbos priemong j
Kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy sarasa
(C sarasa), pateiktos iki Sio jsakymo jsigaliojimo, dél kuriy
Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy
kompensavimo komisija néra priémusi galutinio sprendimo,
nagrinéjamos $io jsakymo nustatyta tvarka.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2013 M. BALANDZIO
8 D. JSAKYMO NR. V-343 , DEL 2013 M.
KOMPENSUOJAMUJU VAISTINIU PREPARATU
KAINYNO PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2013 m. spalio 9 d. Nr. V-928
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo
jstatymo (Zin., 1996, Nr. 55-1287; 2002, Nr. 123-5512; 2005,
Nr. 67-2402) 10 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos
farmacijos jstatymo (Zin., 2006, Nr. 78-3056; 2011, Nr.
69-3291) 57 straipsnio 1 dalimi bei Ambulatoriniam
gydymui skiriamy vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy, kuriy jsigijimo iSlaidos kompensuojamos i
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto &Sy, baziniy
kainy apskaic¢iavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2005 m. rugséjo 13 d. nutarimu Nr.
994 (Zin., 2005, Nr. 111-4048; 2009, Nr. 158-7191):
1.Pakei¢iu2013 m. kompensuojamyjy vaistiniy preparaty
kainyng, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. balandzio 8 d. isakymu Nr.
V-343 | Dél 2013 m. kompensuojamyjy vaistiniy preparaty
kainyno patvirtinimo* (Zin., 2013, Nr. 38-1884, Nr. 73-
3692) (pridedama):

1.1. i8braukiu 262 vaistiniy preparaty grupg;

1.2. iSbraukiu vaistinius preparatus, kuriy NPAKID7:
1003087, 1005480, 1063565, 1004718, 1067769, 1067776,
1067790;

1.3. papildau naujais vaistiniais preparatais, kuriy NPAKID7:
1068716, 1069799, 1069796, 1066530, 1037891, 1051533,
1051537, 1051539, 1068606, 1068596, 1032628, 1058078,
1058079, 1058076, 1058077, 1060954, 1060955, 1069731,
1069717, 1069516, 1069687, 1068854, 1070420, 1070421,
1070422, 1070423.

2.Pavedu

2.1. vaistinéms perskaiciuoti vaistiniy preparaty, nurodyty
Sio jsakymo 1 punkte, mazmenines kainas;

2.2. jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal
administruojama sritj.

3.Nustatau, kad $is jsakymas jsigalioja po 10 dieny po
jo paskelbimo ,,Valstybés Ziniose*.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2013 M. BIRZELIO
5D. [SAKYMO NR. V-583 ,,.DEL 2013 M.
KOMPENSUOJAMUIJU MEDICINOS PAGALBOS
PRIEMONIU KAINYNO PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2013 m. spalio 9 d. Nr. V-927
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo
jstatymo (Zin., 1996, Nr. 55-1287; 2002, Nr. 123-5512;
2005, Nr. 67-2402) 10 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos
Respublikos farmacijos jstatymo (Zin., 2006, Nr. 78-
3056; 2011, Nr. 69-3291) 57 straipsnio 1 dalimi bei
Ambulatoriniam gydymui skiriamy vaistiniy preparaty
ir medicinos pagalbos priemoniy, kuriy jsigijimo islaidos
kompensuojamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudzeto 18y, baziniy kainy apskaic¢iavimo tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m.
rugséjo 13 d. nutarimu Nr. 994 (Zin., 2005, Nr. 111-4048;
2009, Nr. 158-7191):

I.Pakeiciu?2013 m. kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy kainyna, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. birzelio
5 d. jsakymu Nr. V-583 ,,Dél 2013 m. kompensuojamyjy
medicinos pagalbos priemoniy kainyno patvirtinimo** (Zin.,
2013, Nr. 61-3038) (pridedama):

1.1. papildau naujomis medicinos pagalbos priemonémis,
kuriy prekés ID: 9004264, 9004265, 9004258, 9004330,
9004325, 9004327, 9004326, 9003217, 9004123, 9004314,
9004315, 9004320, 9004316, 9004322, 9004317, 9004323,
9004318, 9004324, 9004319, 9004321, 9004329, 9003213,
9003212, 9004328, 9004262, 9004261, 9004260, 9004259,
9004263;

1.2. iSbraukiu medicinos pagalbos priemones, kuriy prekeés
ID: 9000999, 9001000, 9001001, 9001002, 9001003,
9001004, 9001005, 9001006.

2.Pavedu

2.1. vaistinéms perskaiciuoti kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy, nurodyty Sio jsakymo 1 punkte,
mazmenines kainas;

2.2. jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal
administruojama sritj.

3.Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja po 10 dieny po
jo paskelbimo ,,Valstybés Ziniose®.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS
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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2006 M. LAPKRICIO 28
D. JSAKYMO NR. V-1012 ,,DEL VAISTININKO
PRAKTIKOS LICENCIJAVIMO TAISYKLIU
PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2013 m. rugpjicio 27 d. Nr. V-776
Vilnius

Pakeiciu Vaistininko praktikos licencijavimo taisykles,
patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2006 m. lapkricio 28 d. jsakymu Nr. V-1012 ,,Dél
Vaistininko praktikos licencijavimo taisykliy patvirtinimo*
(Zin., 2006, Nr. 132-5018; 2009, Nr. 46-1860), ir isdéstau
3.8 punktg taip:

»3.8. asmuo, universitetinj ar jam prilyginta farmacinj
iSsilavinimg jgijes ne Lietuvos Respublikoje, turi pateikti
vaistininko profesinés kvalifikacijos pripazinimg Lietuvos
Respublikoje patvirtinantj dokumentg. Sio dokumento
pateikti nereikia, jei asmuo iki 2001 m. birzelio 14 d.
Lietuvos Respublikos teritorijoje teisétai vertési vaistininko
praktika.*

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRO
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRO 2006 M. GRUODZIO 13
D. [SAKYMO NR. V-1052 , DEL VAISTININKO
PADEJEJU (FARMAKOTECHNIKU) JRASYMO |
SARASA TAISYKLIU PATVIRTINIMO*“ PAKEITIMO

2013 m. rugpjicio 27 d. Nr. V-775
Vilnius

P akeic¢iu Vaistininko pad¢jéjy (farmakotechniky)
jraSymo | sarasg taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2006 m. gruodzio 13 d. jsakymu
Nr. V-1052 ,,Dél Vaistininko padéjéjy (farmakotechniky)
jraSymo | sarasa taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr.
138-5284), ir isdéstau 4.5 punkta taip:
»4.5. asmuo, i$silavinimg jgijes ne Lietuvos Respublikoje,
turi pateikti profesinés kvalifikacijos pripazinimg Lietuvos
Respublikoje patvirtinantj dokumenta (tokio dokumento
pateikti nereikia, jei asmuo iki 2002 m. balandzio 6 d.
Lietuvos Respublikos teritorijoje teisétai vertési vaistininko
padéjéjo (farmakotechniko) praktika);*.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS

Ka RASO UZSIENIO FARMACIJOS SPAUDA

UZSIENIO FARMACIJOS NAUJIENOS

AMINO LAVULINO RUGSTIES GELIS - NAUJA VAISTU FORMA
AKTININEI KERATOZEI GYDYTI

Cheminiu poziiiriu veiklioji medZiaga yra 5-amino lavulino rugstis

H2N-CH2-CO-CH2-CH2-COOH

Si amino rigstis pasizymi hidrofilinémis savybémis ir yra nestabili vandens tirpaluose. Molekulés
stabilizavimui sukurta aliejus/vanduo nanoemlsija. Jos pagrinda sudaro sojos fosfatidilcholinas.
Veikliosios medziagos koncentracija yra 78 mg viename grame gelio.

Pagaminto gelio prekinis pavadinimas yra AMELUZ. Sis gelis yra vietinis sensibilizatorius,
kuris raudonos §viesos poveikyje sudaro deguoninius radikalus, kurie suardo aktinines odos lgsteles.
Austrijos vaistinése 2 g gelio pakuoté kainuoja 396,45 EUR.

0OAZ 2012, 66(20):40-41.

EMA (EUROPOS VAISTU AGENTURA) APRIBOJO
METOCLOPRAMIDO VARTOJIMA

Europos vaisty agentiiros Vaisty komitetas del rimty pavojy sveikatai rekomendavo, kad
metoklopramidas gali buti iSraSomas receptuose trumpalaikiam gydymui (iki penkiy dieny) ir negali
biti skiriamas kiidikiams iki vieneriy mety. Vaikams Sios Agentiiros Vaisty komitetas dél virs
mety $is vaistas gali biiti skiriamas kaip antros eilés priemoné pykinimo ir vémimo slopinimui po
chemoterapijos arba pooperaciniame periode. Suaugusiems jis gali biiti skiriamas analogiskais atvejais
kaip ir vaikams, taciau gali biiti vartojamas ir migrenos sukelto pykinimo slopinimui. Maksimali doz¢
vaikams ir suaugusiems negali virSyti 0,5 mg kilogramui svorio per par3.

The Pharmaceutical Journal 2013,291(10/12):133

EMA (EUROPOS VAISTU AGENTI_JRA)VNEREKOMEN].)UOJA
VARTOTI KETOKONAZOLIO TABLECIU GRYBELINEMS
INFEKCIJOMS GYDYTI

Sios Agentiiros Vaisty komitetas dél zalingo poveikio kepenims (hepatitas, cirozé) rekomendavo
nevartoti ketokonazolio table¢iy. KuSingo sindromo atvejais jis gali biiti vartojamas nuolat stebint
gydymo eigg. Ketokonazolio tepalai gali bti vartojami.

The Pharmaceutical Journal 2013,291(10/12):133

NELEGALIOS KOMPANIJOS GYDO PACIENTUS

Tokiu pavadinimu Amerikos sveikatos sistemos farmacijos Zurnalas (AJHP) atspausdino straipsnj
apie Vaisty ir maisto administracijos (FDA) perspé€jimus gydymo jstaigoms apie rizika pirkti vaistus
1§ uzsienio arba nelicencijuoty didmenininky. Vaisty agentiira per metus iSsiunté per penkis Simtus
laiSky klinikoms ir medicinos praktikams biti ypac¢ atidiems perkant pigesnius sitilomus bevacizunabo,
denosunabo ar zoledrono riigSties preparatus. FDA atliko analiz¢ minéty preparaty ir kai kuriose
flakonuose nebuvo veikliosios medziagos.
Am J Health-Syst Pharm 2013,70(19):1646-1647
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FARMACIJOS FAKULTETO NAUJIENOS

LFS VALDYBA SVEIKINA NAUJA
FARMACIJOS MOKSLU DAKTARE

ASTA KUBILIENE
IR LINKI TOLIMESNIU REIKSMINGU
MOKSLINIY DARBY LIETUVOS
FARMACUJAI

Disertacijos “Ibogaino ir noribogaino toksiSkumo
ir farmakokinetiniy savybiy tyrimas” anotacija

Rezultatai. Nustatyta ibogaino ir noribogaino
vidutiné mirtinoji dozé peléms. Gauti rezultatai
rodo, kad ibogainas, kurio LD50 yra 263 mg/kg, yra
daugiau nei du kartus toksiSkesné medziaga, nei jo
metabolitas noribogainas, kurio apskai¢iuota LD50
yra 630 mg/kg.

Ibogaino irnoribogaino koncentracijy laboratoriniy
peliy kraujo plazmoje ir organuose nustatymui
pritaikyta ESC metodika su fluorescenciniu
detektoriumi. ISsiekstragavusiy pasaliniy lydinciy
medziagy paSalinimui naudota sausos fazés
ekstrakcija.

Praéjus 24 val. po vienkartiniy tiriamy medZiagy
doziyinstiliavimoj skrandj, didziausios koncentracijos
nustatytos peliy bluznies ir Sirdies mé—giniuose, o
maziausios — griauc¢iy raumeny meéginiuose. Ibogaino
biotransformacijos metu susidariusio metabolito
N1 didziausia koncentracija nustatyta bluznies, o
maziausia — peliy smegeny méginiuose. Praéjus 14
dieny po kartotiniy ibogaino doziy didZiausios Sios
medziagos koncentracijos nustatytos peliy Sirdies
ir bluznies, o metabolito N1 — inksty méginiuose.
Maziausia ibogaino koncentracija griauciy raumeny
méginiuose, o metabolito N1 — bluznyje. Praéjus
14 dieny po kartotiniy noribogaino doziy didziausia
koncentracija nustatyta bluznies, o maziausia — peliy
kepeny méginiuose. Lyginant tiriamy medziagy
koncentracijas po vienkartinés ir kartotiniy doziy
nustatyta ibogaino koncentracijos didéjimo tendencija
peliy Sirdyje, o metabolito N1 ir noribogaino — peliy
smegenyse.

Nustatyti tiriamy medziagy farmakokinetiniai
parametrai. Nustatyta, kad greiciausiai ir daugiausiai
i peliy kraujo plazmg patenka ibogaino (lyginant su
noribogainu ir metabolitu N1), bet yra greiciausiai
eliminuojamas. Organuose didziausia ibogaino ir
metabolito N1 koncentracija ir bendra sisteminé
ekspozicija nustatyta peliy bluznyje, o noribogaino —
kepenyse. Nustatytos ibogaino ir noribogaino didelés
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AUCtot reikSmés Sirdies méginiuose gali salygoti ilga
eliminacijg i$ $io organo.

ISvados:

1. Atlikus ibogaino ir noribogaino toksiskumo
tyrimg laboratorinéms peléms, apskaiCiuotos Siy
medziagy vidutinés mirtinosios dozés. Nustatyta, kad
ibogaino LD50 peléms yra 263 mg/kg, o noribogaino
— 630 mg/kg po Siy medziagy instiliavimo | pelés
skrandj. Gauti rezultatai rodo, kad ibogainas daugiau
nei du kartus toksiSkesnis, nei jo metabolitas —
noribogainas.

2.Pritaikytaefektyviosios skys¢iychromatografijos
metodika fluorescencinés detekcijos btidu ibogaino
ir noribogaino analizei kraujo plazmoje ir skirtingy
organy terpése. [vertinti metodikos parametrai, kurie
patvirtino jos atrankuma, jautruma bei tiesiSkuma.

3. Ibogainas ir noribogainas kietos fazés
ekstrakcijos buidu isskirti ir ESC metodu kiekybiskai
nustatyti laboratoriniy peliy kraujo plazmoje ir vidaus
organuose. Didziausios medziagy koncentracijos,
praéjus parai po vienkartiniy ibogaino ar noribogaino
doziy instiliavimo | laboratorinés pelés skrandj,
nustatytos bluZnies ir Sirdies méginiuose.

4. Peliy kraujo plazmoje didziausia koncentracija
nustatyta ibogaino. Jo apskaiciuota bendra sisteminé
ekspozicija yra daugiau nei du kartus didesné, nei
noribogaino, taciau pusinés eliminacijos laikas
yra daugiau nei tris kartus trumpesnis, lyginant su
noribogaino t1/2. Tai rodo greitg nepakitusio ibogaino
Salinimg i§ peliy kraujo plazmos.

5. Greiciausiai ibogaino ir jo biotransformacijos
metu susidariusio noribogaino (metabolito N1)
didziausia koncentracija (Cmax) organuose nustatyta
kepenyse, o sintetinio noribogaino — bluznyje ir
inkstuose. Ibogaino ir po jo pavartojimo susidariusio
metabolito N1 ilgiausia sisteminé ekspozicija
apskaiciuota peliy bluznyje, o sintetinio noribogaino
— kepenyse.

Apskaiciuotas ibogaino ir jo metabolito (N1)
koncentracijy santykis peliy vidaus organuose rodo,
kad ibogainas biotransformuojamas ne tik kepenyse,
bet ir inkstuose bei smegenyse.

6. Atlikus kartotiniy doziy jtakos ibogaino
kaupimuisi laboratoriniy peliy organuose tyrima,
nustatyta, kad ibogaino koncentracija pelés Sirdies
audinyje po 14 dieny didesné, nei po pirmosios dozés.
Tai rodo galimg polinkj kauptis pelés Sirdyje.

Noribogaino kartotiniy doziy tyrimo metu
nustatyta, kad noribogaino koncentracija po 14 dieny
didesné pelés smegenyse ir griauciy raumenyse, nei po
pirmosios dozés. Tai rodo noribogaino galima polinkj
kauptis pelés smegenyse ir griau¢iy raumenyse.

FARMACIJOS FAKULTETO NAUJIENOS
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Kas, Kur, Kapa

O Paminéjo provizorés Vandos
Kavaliauskienés 90-3ji gimtadieni.

2013 mety lapkri¢io 23 dieng gerai zinomai ne tik
Siauliuose, bet ir visoje 3alyje nusipelniusiai respublikos
provizorei, buvusiai ilgametei vyr. farmacijos valdybos
Siauliytarprajoninéskontorosvaldytojai, katiny muziejaus
ikiiréjai, provizorei V. Kavaliauskienei biity 90 mety. Siai
sukakciai paminéti lapkri¢io 21 dieng j V. Kavaliauskienés
Katiny muziejy susirinko buve bendradarbiai, kolegos ir
biciuliai, visi tie, kurie gerai pazinojo provizore, jauté jos
paramg ir pagalbg, Siaulie¢iai. Pries tai minéjimo dalyviai
aplanké Vandos ir Adolfo Kavaliausky kapa Ginkiiny
kapinése, uzdegé zvakes, padéjo géliy, sukalbéjo malda.
Lapkricio 27 dieng suéjo 2 metai, kai V. Kavaliauskiené
staiga ir netikétai i$¢jo amzinybén.

Vandos Kavaliauskienés Katiny muziejuje provizorés
atminimui buvo surengta paroda.

Mingjimo pradzioje ,,Valerijono* vaistinés direktoré
provizoré Almyra Girleniené skaité iStraukas i§ Vandos
Kavaliauskienés knygos ,,Kg Slama gzuolas®, iSleistos
2013 m.

Minéjimo dalyviai provizorei Vandai Kavaliauskienei,
kuri beveik 50 mety pasventé farmacijai, jkiiré Katiny
muziejy, kuriame dirbo per 20 mety, paskyré daug
graziy ir prasmingy zodziy, pasidalino mintimis apie jos
gyvenima, Katiny muziejy.

Taip kalbéjo: Siauliy universiteto docenté, Siauliy
miesto Garbes pilieté J. N. Daulenskien¢, Siauliy jaunyjy
Gamtininky centro vadovas G. Oliskevicius, Siauliy
m. dailininkas, krastotyrininkas V. Puronas, Siauliy m.
turizmo ir informacijos centro vadové G. Rrezlauskaité,
fotomenininkas A. Murmeckis, kraStotyrininké L.
Praniené.

KatinymuziejausdarbuotojaiS.PocititéirL.Jagminiené
parengé nuotrauky paroda ir V. Kavaliauskienés gyvenimo
akimirkas, rodé¢ video filmg apie V. Kavaliauskienés
pasakojima apie katiny surinkta kolekcijg. Prie V. ir A.
Kavaliausky kapo poety eiles skaité prov. A. Girleniené,
prisiminimais pasidalino O. Stackuviené. Ta pacia diena
vakare Sv. Pauliaus katedroje buvo aukojamos $v. Migios
uz Vandos Kavaliauskienés véle.

Esame nuosirdziai dékingi minéjimo organizatoriams
,»Valerijono* vaistinés direktorei prov. A. Girdenienei,
Siauliy jaunyjy gamtininky centro direktoriui G.
Oliskerviciui, Vandos Kavaliauskienés Katiny muziejaus
vadovei A. SipaviCienei ir jo darbuotojoms Sandrai ir
Laimai ir visiems, kurie pagerbé V. Kavaliauskienés
atminima. Visiems Jiems nuogirdus agidi. Siauliy miesto
,Siauliy naujienos laikraityje atspausdintas straipsnis
»Minimos Katiny muziejaus jkuiréjos V. Kavaliauskienés
90-osios  metinés“. Esame  dékingi redakcijos
darbuotojams.

Liudvikas Rulinskas,

Siauliai
Gl ——
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Del Teveliy mirties reiskiame nuosirdzig
uzuojautg LSMU Farmacijos fakulteto
profesoriui Arinui Savickui ir
profesorei Nijolei Savickienei

LFS Valdyba

Ka RASO SPAUDA APIE FARMACIJA

Generiniai vaistai — nauda
pacientams ir valstybei

,, Lietuvos rytas “
Marius Stanevicius 2013-10-07

Rugséjo 2¢3 d. LR sveikatos apsaugos ministras Vytenis
Povilas Andriukaitis susitiko su Europos generiniy vaisty
asociacijos (EGA) prezidente Gudbjorg Edda Eggertsdottir.
Su vies$nia aptarta, kokios priemonés padéty dar labiau
sumazinti medikamenty kainas Lietuvoje, sutaupyty
iSlaidas  kompensuojamiesiems  vaistams, pagerinty
naujy ir jau naudojamy vaistiniy preparaty prieinamuma
pacientams.

Vienas pagrindiniy susitikimo klausimy buvo generiniy
vaisty pramonés ir valstybés dialogas. Generiniai vaistai
Siuo metu parduodami 27 ES valstybése narése. Tai padeda
sutaupyti 35 mlrd. eury per metus. Valstybinio sveikatos
draudimo fondo duomenimis, Lietuvoje generiniai vaistai
sudaro apie 49 proc. iSraSomy kompensuojamyjy vaisty ir
tik 25 proc. i$laidy, o originaliis patentuoti vaistai sudaro 13
proc. iSraSomy kompensuojamyjy vaisty ir 51 proc. i§laidy.
Taip pat placiai tebevartojami originallis nepatentuoti
vaistai, kurie sudaro 38 proc. iSraSomy kompensuojamyjy
vaisty. Uz pastaruosius vaistus paprastai tenka primokeéti
daugiau negu uz generinius vaistus, taCiau kai kurie
pacientai juos tebevartoja ir be reikalo moka daugiau.
Sveikatos apsaugos ministro nurodymu vaistininkai privalo
pasitlyti vaisty, uz kuriuos reikia maziausiai primokéti
arba kuriy kaina maziausia.

EGA prezidentés G. E. Eggertsdottir teigimu, daugelis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
i8déstyty plany jai paliko teigiama jspiidj ir kai kuriose
srityse Lietuva lenkia kitas Europos Salis. Ji taip pat
pabrézé, kad biitina skatinti vaistininkus ir pacientus rinktis
generinius vaistus, pasizymincius tokiu paciu isbandytu
veiksmingumu, uz mazesn¢ kaing. Farmacijos produkty
rinkos dalyviai ne visuomet suinteresuoti sitilyti pigiausius
vaistus, taigi tam bitinos valstybinés reguliavimo ir
Svietimo programos.

Be to, EGA prezidenté akcentavo, kad maZinant vaisty
kainas svarbu islaikyti vaisty asortimentg ir pasirinkima,
nes radikalus kainy mazinimas gali sutrukdyti daugeliui
generiniy vaisty bendroviy pristatyti savo produktus
tokiose mazose rinkose kaip Lietuva, o tai galéty lemti
tickimo monopolizavimg ir vaisty trikumo rizika.
Taigi ypaC svarbu kruopsSciai apsvarstyti planuojamus
kompensuojamyjy vaisty kainodaros taisykliy pakeitimus,
skatinti keliy gamintojy, sitilanciy generinius vaistus su ta
pacia veikligja medziaga, konkurencija.

Ir EGA prezidenté G. E. Eggertsdottir, ir LR sveikatos
apsaugos ministras V. P. Andriukaitis pareiské wviltj,
kad generiniy vaisty pramoné ir valstybés pareiglinai
tes konstruktyvy dialoga, kad surasty veiksmingiausius
sprendimus Lietuvos sveikatos prieziiiros sistemai, siekiant
sudaryti pacientams geresnes galimybes gauti vaisty ir
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pagerinti sveikatos rodiklius.
Po susitikimo EGA prezident¢ G. E. Eggertsdottir
sutiko atsakyti ] mtsy klausimus.

- Kiek procenty pacienty Europoje gydomi
generiniais vaistais?

- Generiniy vaisty pramoné tiekia aukstos kokybés
nebrangius vaistus milijonams europieciy. Europoje
bendrovése dirba daugiau nei 150 tukst. Zzmoniy. Generiniai
vaistai kiekvienais metais Europos Sajungos pacientams
ir sveikatos prieziliros sistemoms sutaupo daugiau nei 35
mlrd. eury ir sudaro 54 proc. visy parduodamy vaisty,
taiau tai téra tik 21 proc. visy Europos farmacijos islaidy.

Generiniais vaistais gydoma daugybé ligy, jskaitant
diabeta, astma, vézj, depresija, alergija, bakterines ir
virusines infekcijas, Alzhaimerio liga, ZIV, AIDS. Taigi
generiniai vaistai gali padéti sutaupyti visam sveikatos
apsaugos sektoriui, kartu uztikrindami auksciausio kokybés
lygio sveikatos priezilira.

- Kokj poveikj generiniai vaistai turi sveikatos
prieziiiros biudZetui?

- Siais laikais, kai Europos sveikatos prieZiiiros
paslaugoms keliami vis didesni reikalavimai, generiniai
vaistai teikia didziulg¢ nauda visuomenei. Jie garantuoja
pacientams galimybe gauti kokybisky, saugiy ir veiksmingy
vaisty, kartu padeda kontroliuoti vaisty kompensavimo
iSlaidas. Tai pirkéjams padeda sutaupyti nemaza vaisty
kainos dalj, o kartu uztikrina veiksmingo gydymo
alternatyva.

Mokétojai uz sveikatos prieziliros sistemos paslaugas
zino, kad taip bus pasiilyta aukSto lygio priezidra ir
leis sutaupyti. O sutaupytus pinigus galima skirti tam
paciam sveikatos priezitiros sektoriui ir padéti finansuoti
brangesnius gydymo biidus arba paremti naujovisky
produkty mokslinius tyrimus bei plétra. Be to, generiniy
vaisty sukuriama konkurencija skatina vaistus kuriancius
gamintojus ne tik mazinti savo kainas, bet ir kurti naujus
patentuotinus produktus.

- Ka rekomenduotuméte Lietuvos sveikatos
prieziiiros institucijoms, kad biity galima dar labiau
sumazinti gydymo iSlaidas ir pagerinti galimybes gauti
vaisty?

- Pirmiausia, Lietuvos sveikatos prieziliros institucijos
turéty didinti generiniy vaisty vartojima. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) tvirtina, kad ,,politika, skatinanti didesnj
generiniy vaisty vartojima, gali sumazinti farmacijos
iSlaidas ir padidinti veiksminguma“. Didesnis generiniy
vaisty vartojimas padeda daugiau sutaupyti negu Siy vaisty
fiksuotos kainos sumazinimas.

Taigi nacionalinés valdzios institucijos, tarp jy ir
Lietuvos, turéty skatinti generiniy vaisty vartojima, kad ne
tik svariai sutaupyty, bet ir reikSmingai pagerinty galimybes
pacientams gauti nebrangy gydyma.

- Kaip vyriausybés galéty padidinti generiniy vaisty

vartojima?
g



Ka RASO SPAUDA APIE FARMACIJA

- Vyriausybés turéty skatinti nuolat kintancig ir
konkurencingg rinkos aplinka. Tai sudaryty salygas
sutaupyti, optimizuojant generiniy vaisty vartojimg ir
tvariai pleCiant generiniy vaisty rinka, uztikrinant mazesng
primokéjimo dalj ir generiniy vaisty recepty iSraSyma,
taip pat palengvinant jy patiekima j rinkg. Nacionalinés
vyriausybés palaikyti generiniy vaisty pramongés sektorius,
atliekanCius svarby vaidmenj, skatinant bendra Europos
Sajungos farmacijos pramonés konkurencinguma ir taupant
sveikatos prieziiros sistemy islaidas. Geras pavyzdys
— Didzioji Britanija. Sioje $alyje dél generiniy vaisty
pramonés Nacionaliné sveikatos tarnyba pasibaigus vieno
vaisto patentui per pirmuosius dvylika ménesiy sutaupé
daugiau nei 350 min. svary sterlingy (,,Pharma times®,
2013 m. geguzés 15 d.).

-Kai kurie vaisty gamintojai nuolat stengiasi
neigiamai atsiliepti apie generiniy vaisty veiksminguma
ir sauguma. Koks yra EGA poziiiris Siuo klausimu?

- EGA ir jos nariai stengiasi visoje Europoje paneigti
mitus, kuriuos pasitelke kai kurie vaisty gamintojai
neigiamai apibiidina miisy pramong. Europos Sajungoje
visus vaistus, prie§ patvirtinant jy tinkamuma vartoti
pacientams, grieztai jvertina vaisty kontrolés institucijos.
Generiniai vaistai tikrinami pagal tas pacias proceduras
kaip ir originaliis ir privalo atitikti auk$tg saugumo, kokybés
ir veiksmingumo lygj. Patikrinimas atliekamas valstybése
narése nacionaliniu lygmeniu arba Londone, Didziojoje
Britanijoje, jsikiirusioje Europos vaisty agentiiroje (EVA).

- Kokios generiniy vaisty pramonés tendencijos per
artimiausius penkerius metus?

- Tikimasi, kad dabartin¢ besiplecianti pasaulinés
generiniy vaisty rinkos dalis iki 2015 mety iSaugs
dvigubai. Europos ir viso pasaulio gyventojai senéja,
o tai reiskia, kad prireiks vis daugiau aukstos kokybés
nebrangiy vaisty. Per kelerius artimiausius metus dabar
Europoje patentu apsaugoti vaistai bus prieinami generiniy
vaisty bendrovéms, o tai suteiks didziuliy galimybiy ir leis
sutaupyti pinigy, skirty vaistams, tiek valstybéms naréms,
tieck patiems pacientams. Be generiniy vaisty Europa
neturéty galimybiy visiems savo pilie¢iams uztikrinti
kokybisko, saugaus ir nebrangaus gydymo.

- Dékojame uz pokalbj!
Generiniai vaistai — galimybé sutaupyti

* Generiniai vaistai — tai vaistai, jau prarad¢ patenting
apsauga, tad juos daugelis bendroviy gamina uz gerokai
mazesneg kaing negu patentuotus vaistus. Generiniuose
vaistuose yra tokios pacios veikliosios medziagos ir
toks pats jy kiekis kaip ir originaliuose patentuotuose
vaistuose. Generiniy vaisty efektyvumas bei saugumas
patvirtinti Europos vaisty agentiiros (EVA) ir kity
vaisty kontrolés agentliry pagal Europos Sajungoje
galiojancius grieZtus standartus.
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* Generiniai vaistai visada kainuoja pigiau, taciau
pacientai daznai renkasi brangesnius originalius
patento nesaugojamus vaistus ir be reikalo moka
daugiau, nes taip elgtis juos jtikina gydytojai ir
vaistininkai. Sveikatos apsaugos ministro nurodymu
vaistininkai privalo pasitilyti vaistus, uz kuriuos reikia
maziausiai primokéti arba kuriy kaina Zemiausia,
taCiau vaistininkams ir gydytojams neretai daro jtaka
originaliy vaisty gamintojai, siekiantys apsaugoti savo
pelna ir rinkos dalj. Tos pacios bendrovés regioniniuose
laikras¢iuose nevengia publikuoti negatyviy interviu su
gydytojais apie generinius vaistus.

* Lietuvoje jau esama visuomeniniy iniciatyvy, teikianciy
iSsamig informacijg ir individualias konsultacijas apie
paciento teis¢ rinktis vaista. Vienas jy — internetinis
informacijos centras ,Renkuosi vaistus® (wWww.
renkuosivaistus.lt). Jis jkurtas 2013 mety pavasarj
atlikus tyrima, kuris parod¢, kad kas trecias Lietuvos
gyventojas nezino, kad vaistininkas privalo jiems
sitilyti kompensuojamus vaistus uz maziausiag kaina.
Tad jei vartotojas nepasidomi pats, apie kitas galimybes
gali biiti neuzsiminta. Galima ir prieSinga situacija,
kai vaistininkas gali nepasitlyti tuo metu pigiausios

Korumpuoti gydytojai

., Vakaro Zinios
2013-12-31

Kroatijos valdzia apkaltino farmacijos kompanija
ir 364 asmenis, kuriy dauguma - gydytojai,
spekuliacijomis farmacijos rinkoje.

Farmacijos kompanija ,Farmal“ papirkingjo
didele grupe gydytojy ir farmacininky, kad Sie savo
pacientams skirty biitent Sios kompanijos produktus,
teigia pareigiinai.

Visi Sie asmenys apkaltinti kySininkavimu, valdzios
piktnaudziavimu ir korupcija.

Anot vietos ziniasklaidos, tai rimciausias tokio
pobiidzio kaltinimas per visg Salies teisés istorijg.
Salies sveikatos apsaugos sistema gali suzlugti, jeigu
visi minéti gydytojai biity atleisti i§ darbo. Kroatijoje
yra apie 5 tikst. gydytojy.

Daugumai apkaltinty asmeny skirta bauda.
[tariamiems asmenims, jeigu buty nuteisti, gresia 5
mety laisvés atémimo bausmé.

Gydytojams ir farmacininkams buvo siiilomi kysiai,
iskaitant pinigus ir keliones, kuriy suma sieké 5-10
proc. jy iSrasSyty medikamenty vertes.

Sie nusikaltimai jvykdyti 2009-2012 metais.

Teismo data kol kas dar nepaskelbta. Korupcija
Kroatijoje klestéjo ir anksciau, bet jvykdziusi kelias
reformas, Salis §iy mety liepa prisijungé prie Europos
Sajungos.

Kas, Kur, Kapa

@2013 m. lapkricio 9 d. Rygoje vyko Latvijos
farmacininkuydraugijos (Latvijas Farmaceitu
Biedriba - LFB) 11-sis suvazZiavimas.
Suvaziavime dalyvavo virs 300 delegaty.
Susirinkusius dainomis pasveikino choras ,,Medera®.
Po to, sveikinimo Zodj taré Farmacijos departamento
vadovas Janis Zvejnieks bei Vaisty agenturos direktoré
Inguna Adovica, kuri suvaziavimo metu buvo iSrinkta
LFB Garbés nare. Suvaziavimo dalyvius pasveikino
LES prezidentas prof. Eduardas Tarasevicius, kuris
buvo pakviestas j suvaziavimag kaip LFB Garbés narys.
ir Estijos farmacijos draugijos prezidentas Jaak Koppel.
Sio suvaziavimo metu §is esty kolega buvo isrinktas
LFB Garbés nariu. ISsamy pranesima apie draugijos
atliktus darbus padaré LFB prezidenté, LFS Garbés

vadovai. Suvaziavimas patvirtino etikos kodekso
pataisas ir papildymus. Pagrindiniai praneSimai buvo
skirti elektroninés sveikatos apsaugos ir elektroninio
recepto projekto pristatymui. Estijoje jau idiegta
e-sveikatos apsaugos sistema ir apie jos privalumus
buvo perskaitytas praneSimas. Suvaziavimas iSrinko
naujg valdyba 4 mety periodui ir LFB prezidente
perrinkta Kitija Blumfelde. Suvaziavimo metu veike
vaisty gamintojy ir tiekéjy paroda. Suvaziavimo
pabaiga vainikavo liaudies Sokiy kolektyvo ,,Dailrade*
pasirodymas. Po suvaziavimo vyko vakaroné, i kurig
buvo pakviesti suvaziavimo sveciai. Sekmadienj LFB
prezidenté supazindino Lietuvos atstovus E. Taraseviciy
ir K. Ivanauskg su LFB biistine bei Rygos senamies¢io
naujovémis. Esame dékingi latviy kolegoms uz

naré Kitija Blumfelde. Po jos ataskaitas pateiké Etikos F nuoSirduma ir démes;j.

komiteto, Revizijos komiteto ir darbo grupiy bei sekcijy O
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Season's Greetings
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Is Farmacigos ISTORIJOS

Kristus kaip vaistininkas

,,Kristus kaip vaistininkas* — tokiu pavadinimu
vokie¢iy mokslininkas Harald Pfeiffer 1992 m.
atspausdino straipsnj zurnalo ,,Deutsche Apotheker
Zeitung® priede ,,Geschichte der Pharmazie®.
Net 8 puslapiy apimties straipsnyje pateikiami
duomenys apie tai, kaip kilo mintis dailininkams
pavaizduoti paveiksluose Kristy - kaip dangiSka
dvasiniy vaisty vaistininkg. Autorius placiai apraso
ispiidingo paveikslo tapybos istorija. Sis paveikslas
yra Vokietijos farmacijos muziejuje Heidelberge.
DangiSkas vaistininkas stovintis oficinoje tarsi
apjungia pasaulietiniy ir dvasiniy vaisty iSdavima.

IS Senojo ir Naujojo Testamento Zodziai: ,,...
ateikite Cia, pirkite ir valgykite; ateikite Cia ir
pirkite be pinigy vyno ir pieno!” buvo perkelti
] farmacijos aplinka. Autorius cituoja apastalo
Mato Evangelijos ZodZzius, kuriuose atsispindi
Kristaus pagalba Zzmonéms gydant kiino ir sielos
negalavimus: “Ateikite visi, kurie esate prislégti
ir a§ jus atgaivinsiu ir jis pajusite sielos
ramybg¢”. Tyrinéjant dailés istorija buvo nustatyta,
kad pirmas kiirinys, miniatiiira, vaizduojanti
Kristy, kaip dangiska gydytoja, buvo sukurta
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16 a. pirmoje puséje Pranciizijoje Rueno mieste.
Véliau Sis motyvas buvo perkeltas | dvasiniy
vaisty vaistine. Heidelbergo farmacijos muziejus
aliejaus technika tapyta paveiksla jsigijo praéjusio
Simtmecio Se$iasdeSimtaisiais metais ir manoma,
kad jis buvo nutapytas 18 a. pirmoje puséjo Vienos
vienuolyno vaistinei papuosti. Kristus kair¢je
rankoje laiko tradicines rankines svarstykles, o
desine ranka rodo lentynose induose esancius
dvasinius vaistus: “gailestingumas”, “dosnumas”,
“tyrumas”, “didziadvasiSkumas”, “draugiskumas”,
“palankumas” ir kitus. Siuo metu Zinoma apie
120 nutapyty paveiksly minéta tematika. Jy yra
Vokietijoje, Austrijoje, Sveicarijoje, Graikijoje,
Svedijoje, Rusijoje. Sia tematika nutapyti
paveikslai  eksponuojami  valstybiniuose ar
privaciuose muziejuose, vaistinése, bibliotekose,
baznyciose, vienuolynuose, privaciose kolekcijose
ir vaisty gamybos firmose.

Straipsnio santraukg i§ vokieciy kalbos iSverté
E.Tarasevicius

May all the sweet magic of Christmas conspire
to glodden your hearts and filf every desire!

Pharmacists” Society of Latvia wishes
You o Merry Christmas and
o very hoppy prosperous New Year!

FarMacIgos MuzIEJaz
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Vaistiné ,,Gandras“ yra Stokholme Queen Street 28 ir Styrmansgatan 24
sankryzoje. Namas, kuriame jsikiirusi vaistiné, buvo pastatytas 1897-1899 m.,
ji suprojektavo architektas Hans Jacob Hallstrom (1840-1901). Name yra gerai
isilaikes liftas, kuris buvo vienas pirmyjy Svedijoje jrengty technikos naujoviy.
Stokholmo miesto muziejus vertina pastata istoriSkai reik§mingu statiniu ir,
atsizvelgiant | nacionalinio paveldo tarybos nutarima, jame esanti vaistiné yra
vertingiausia visoje Svedijoje.

Nekilnojamojo turto jmonés savininkas Ingemar Kerfstedt buvo pirmasis
vaistinés vedéjas, gaves privilegija farmacinei veiklai. Vaistiné ,,Gandras* pradéjo
veikla 1898 m., ir nuo to laiko vir§ j&jimo tebestovi paauksuotas gandras. Dekora,
esant] vaistinés oficinoje nuo 1899 m., sukaré baldy gamintoja Carl Fredrik
Allard jmoné. Baldy gamybai panaudotas juodmedis ir raudonmedis, o jy stilius
- neorenesansas su gotikos elementais. Stikliniy luby dekoras vaizduoja sveikatos
ir ligos, gyvenimo ir mirties alegorijas. Jas nutapé vokie¢iy dailininkas Fritz
Rosenthal. Sienos papuostos Kolmarden misko mediena. Portretai medalionai ir
biustai vaizduoja zymius gydytojus ir mokslininkus. Lentynose ir spintose isilgai
sienos eksponuojami vaisty laikymui skirti indai. Sioje patalpoje galima susipazinti
su senais vaisty gamybos aparatais ir prietaisais: dekokty gamybos aparatais,
svarstyklémis, stikliniais ir farforiniais $tanglazais bei milteliy konteineriais. Cia
galima matyti ir Siuolaikines technologijas, pavyzdziui, kompiuterius ir modernius
kasos aparatus.
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VAISTINE ,,Peléda“

Vaistiné ,,Peléda“ yra Karalienés gatvéje Nr. 59 Stokholme ir turi ta patj adresa
nuo 1798 m. Ji yra seniausia vaisting, kuriai daugiau nei 210 mety.

Karalius Adolfas Fredrikas 1760 m. suteiké privilegija farmacininkui Lars
Sandberg, kuris. dél ligos pardave savo privilegija vaistininkui Pehr Cristopher
Schulzen. Pradzioje §i vaistiné turé¢jo . pavadinima ,,Elgen” t.y. ,,Sarvuotoji
peléda®, taciau véliau §is pavadinimas buvo sutrumpintas iki ,,Pelédos. 1798
mety rudenj vaistininko Olof Johan Coster pastangomis vaistiné buvo perkelta
i Queen Street 59 gatve, kur ji vis dar egzistuoja iki Siol. Nuo 1880 m. vaistinés
interjere esantis turtas nuosavybés teise priklauso nacionaliniam muziejui. 1893
m. buvo atliktas vaistinés remontas. Nors vaistiné buvo kelis kartus remontuota,
taciau visada buvo atsizvelgiama j kultirines vertybes, kurios yra toje vaistingje.
Paskutiné svarbi rekonstrukcija vyko 1993 metais, kai vaistiné jgavo savo
dabarting iSvaizda. Vaistinés fasadas ir interjero apdaila bei luby tapyba yra
i8likusi nuo 1800 mety pabaigos. J¢jima puosia dazytos pilkojo ketaus kolonos,
kurias vainikuoja paauksuota peléda savo naguose laikanti gyvate.

Taigi, jei turistinis mar3rutas jus nuves j Svedijos sosting Stokholma, batinai aplankykite Sias dvi istorines vaistines, kuriy interjeras suteiks jums
maloniy jspudziy prisimenant miisy profesijos istorijg.
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Introducing the 5 FIP Pharmaceutical Sciences
World Congress — Melbourne, Australia
13-16 April 2014

Lietuvos farmacijos sajunga (LFS) organizuoja vaistininky
iSvyka  Tarptautinés farmacijos federacijos (FIP) Farmacijos
moksly ir praktikos 74-ji Pasaulinj kongresa, kuris vyks Tailando
sostinéje Bankoke 2014 m. rugpjiicio 30 d. - rugséjo 4 d.

Jo sukis ,, Vaisty ir vaistininky prieinamumas Siandien, dar
geresni rezultatai rytoj*.

LFS kviecia kolegas i$ anksto planuoti komandiruote arba

vykti atostogy metu kelti savo profesing kvalifikacijg Siame

B dfll g k 8 k J T h d I | dn d tarptautiniame forume. Kongreso dalyviams bus jteikti

pazyméjimai, jvertinant kiekvieng dalyvavimo kongreso darbe

3D AUgUSt' dieng 9 val.

4 Se F:l tem t} er 2014 Dél iSsamesnés informacijos praSome kreiptis j LFS biisting
el. pastu: LFSpharm@takas.It arba mob. tel. 868714474

Second Announcement iki 2014 m. vasario 28 d.
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